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Plan &innosti koordinatora vychovy k zdravému Zivotnému S§tylu je vypracovany na zaklade
Skolského zakona ¢. 245/2008, planu prace Skoly pre sk. rok 2019/2020, pedagogicko - organiza¢nych
pokynov pre $k. rok 2019/2020.

Zdravie je normalny stav organizmu charakterizovany nepritomnost'ou ziadnej choroby.
Zdravie je taky psychicky a fyzicky stav organizmu, pri ktorom vsetky jeho funkcie funguji

optimalne.

Zdravy zivotny $tyl je téma, o ktorej sa vela hovori - ¢o si vSak pod nou predstavit?
Jednotlivé navody ako "dodrziavat’ zdravy Zivotny Styl" sa r6znia, ale snad’ vSetky maju jedno
spoloéné - snaZia sa najst’ recept, ako byt zdravy a citit’ sa prijemne a fit. Zivotny §tyl je
faktor, ktory najviac ovplyviiuje nase zdravie az z 80 percent! Iba tych zvysnych 20 percent je

dané vsetkymi ostatnymi vplyvmi - predovSetkym dedi¢nost'ou a zdravotnou starostlivostou.

Zdravy zivotny S$tyl st naucené cielavedomé systematické Cinnosti, ktoré ¢lovek vykonédva
pre svoje zdravie.

K takymto ¢innostiam patria hlavne zdrava a vyvazena strava, dostatok telesného pohybu,
telesné cvicenia, dobrd kondicia, odolnost’ voci stresu, dobrd nalada, pozitivny pristup k
zivotu, kvalitny spanok, spravne dychanie, otuZovanie, atd’.

K takymto cCinnostiam nepatria hlavne fajCenie, pitie nadmerného mnoZstva alkoholu,
uzivanie drog, nezdrava strava, nedostatok pohybu, nezvladanie stresovych situdcii, negativne
myslenie, zla ndlada, atd’.

ZjednoduSene mdzeme povedat’, Ze treba vyhl'adavat’ vSetko, o zdraviu prospieva a vyhybat’

sa vSetkému, Co zdraviu Skodi. A hlavne robit’ to kazdy den a systematicky.

ﬁlohy koordinatora:
» spolupracovat’ s vedenim Skoly, triednymi ucite'mi a ostatnymi pedagogmi
» oboznamit’ ucitel'ov o realizovanych aktivitach

» motivovat’ ziakov k zdravému Zivotnému §tylu

Ciel’om vychovy k zdravému Zivotnému Stylu:
» realizovat’ aktivity a programy na podporu zdravia a zdravého zivotného $tylu,

» realizovat’ aktivity vyplyvajice z Narodného programu prevencie obezity,



» vytvorit’ bezpeéné prostredie na Skolskych ihriskach, organizovat’ pohybové aktivity,
vychadzky, beh, turnaj vo futbale,

» rozvijat’ zdravotni vychovu a prevenciu pred chorobami uplatiovanim pohybovej
aktivity a zdravych stravovacich navykov,

» zmenit Zivotny $tyl ziakov vd’aka zvySenej informovanosti,
pestovat’ u ziakov nové stravovacie navyky napr. znizenie kalorického prijmu,
znizenie prijmu tukov, zvySeny prijem ovocia a zeleniny, obmedzenie konzumacie
sytenych napojov,

» vyhlasit’ tematické dni, tyZdne zamerané na podporu zvySenej konzumacie mlieka,

mlie¢nych vyrobkov, ovocia a zeleniny

Hlavné metdédy a formy prace:
» rozhovory, besedy,
vhodné vyuzitie tém vo vsetkych vyucovacich predmetoch,
praca na triednickych hodinéch aj v zdujmovych utvaroch mimo vyucovania,

modelové situacie,
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nastenky, plagaty, vystavky

September:
» do tematickych planov jednotlivych predmetov zapracovat’ problematiku zdravy zivotny
Styl
» Preventivny program: Svetovy den mlieka v Skolach 25.9.
» Tyzden mobility od 16. do 22. septembra
» Jesenné ucelové cviCenie a didaktické hry - preventivny program - DDI - prakticky

vycvik a teoretické vyucovanie dopravnej vychovy (v spolupraci sPZ SR)

Oktober: Mesiac zdravého Zivotného Stylu
» Preventivny program: Svetovy deit umyvania rak 15. oktober
> Preventivny program: RUVZ - Svetovy deii potravin 16. oktober - Spravna vyziva,
stravovacie - navyky a pitny rezim

> Sportové podujatie: Dopravna vychova



November:

>

Sportové podujatie: Svetovy defi behu 5.11.

December:
» Preventivny program: Ochrana zdravia pred zimnym obdobim
Januar:
» Preventivny program: Ochrana dusevného zdravia
Februar:
> Preventivny program: Zdravotno - edukatné aktivity RUVZ: Podpora zdravia

znevyhodnenych komunit - Svetovy defi chorych - 11. februar
Preventivny program: Zdravotno - edukaéné aktivity RUVZ: Primirna prevencia

rakoviny - Svetovy den proti rakovine - 4. februar

Marec:

>

April:
>

Svetovy deii vody 22.3.

Preventivny program: Zdravotno - edukaéné aktivity RUVZ: Cistota pol Zivota - Svetovy

den zdravia - 7. april

Preventivny program: Zdravotno - edukaéné aktivity RUVZ: Podpora zdravia
znevyhodnenych komunit - Svetovy den hygieny rik 5.5.
Svetovy den - pohybom ku zdraviu - 10. m4j

Svetovy den atletiky - 15. m4j

Letné Gcelové cvicenia a didaktické hry preventivny program - DDI - prakticky vycvik a
teoretické vyucCovanie dopravnej vychovy (v spolupréci sPZ SR) - koordinétor ¢elovych

cviceni



Plan ¢innosti koordinatora vychovy k zdravému Zivotnému S$tylu sa v priebehu skolského roka
moéze dopiiat’. Vypracovala: Mgr. Bettina Molnarova, Mgr. Zuzana Fazekasova v Moldave nad
Bodvou, 13.09.2019.



