PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hilavni jidlo
svadina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

23.11.2020

Kukuri¢né lupinky s miékem, $ipkovy ¢aj, ovoce
Masova presnidavkova

Brokolice, vafené brambory, hruskovy kompot, $tava
Chléb, maslo, strouhana mrkev, mléko

24.11.2020

Viderisky krém, chléb, malcao, ovoce
Vio¢kova s karotkou

Milanské Spagety, mineralka
Jogurtové mléko, makovy rohlik

25.11.2020

Tunakova pomazanka s pérkem, bila kéva, ovoce
Asijska

Kureci ¢ina s ryZi, zeleninova obloha, ¢aj
Mozzarella, rajée, topinky, miéko

26.11.2020

Sojova pomazanka, chléb slunecnicovy, granko, ovoce

Zeleninova s noCky
Koprova omécka, vejce, vafené brambory, $tava
Ovocna miska, détské piskoty, ¢aj

27.11.2020

Hrabéncin kolac¢, mléko, ovoce
Hrachova s houskou

Hovezi na cibulce, buigur, éervené zeli, voda s citronem

ObloZeny sendvic, mléko
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Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — miéko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hoféice,

11 - sezamovéa semena, 12 - oxid sificity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci $kolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédu v pfipadé nemoci - tel.¢. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Jana Trchalikova

kucharka

Lenka Nabélkova
vedoucf Skolni jidelny



