MAFA EMOCJI

Wgobrai sobie sobie sgtuacje, ktdre sPrawiaja, ze zaczynasz odczuwaé:

t 0S¢, radoéé, smutck, strach. Za kazdgm razem zastanow sie, co sie

dzicjc z twoim ciafem i wjaldch

micjscach dana cmocja sie Pojawia. NP‘ kiedy cos cie Ztosci:
zaciskasz Pic;éci, marszczysz brwi... Wszgstkie te miejsca zaznacz, ngwajac takicgo
koloru, wjakim na maPie oznaczone sa ,,buiki”. W ,,chmurkacl‘x” zaPisz co sie dzicjc 7z twoim ciatem

Podczas doswiadczania lcazdcj z emocji (Przyspieszong ocldcch, szy, usmiech na twarzg).
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