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PODSTAWOWE DZIAtANIA SZKOtY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W OKRESIE PANDEMII
COVID-19
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Przeszkolenie pracownikéw szkoty w zakresie:

a) objawdéw chorobowych koronawirusa

b) postepowania w sytuacji stwierdzenia niepokojgcych objawéw

c) zachowan higienicznych chronigcych przed zakazeniem

d) zasad pracy na danym stanowisku i zachowania bezpiecznej odlegtosci.

Pomiar temperatury ciata uczniom i pracownikom szkoty przed wejsciem na teren szkoty.
Udostepnienie przy wejsciu gtdwnym i na terenie szkoty numeréw telefonéw do stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu szpitala zakaznego, stuzb medycznych.
Umieszczenie pojemnikow ze srodkiem dezynfekujgcym przed wejsciem do szkoty i na
terenie szkoty: przed wejsciem na stotéwke, przy wyjsciu na boisko szkolne, w salach
Swietlicowych, w salach lekcyjnych.

Biezgce uzupetnianie mydta w fazienkach.

Wywieszenie w tazienkach plakatéw z instrukcjg mycia i dezynfekcji rak.

Wytaczenie zrédetka wody pitnej.

Wyposazenie pracownikéw szkoty w srodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki,
maseczki, przytbice.

Codzienne utrzymywanie w czystosci sal, pomieszczen sanitarnych, ciggdw komunikacyjnych
poprzez mycie wodg z detergentem oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych i tazienek.
Dezynfekcja tawek przed wejsciem nowej klasy, dezynfekcja biurka nauczyciela zgodnie z
harmonogramem.
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Systematyczne wietrzenie (co najmniej raz na godzine), sal lekcyjnych, stotéwki szkolne;j

i innych pomieszczen, w ktérych przebywajg uczniowie.

Usuniecie z sal przedmiotéw i sprzetdw, ktdrych nie mozna skutecznie umyé, uprac,
dezynfekowac.

Zamieszczanie na stronie szkoty aktualnych informacji na temat sytuacji epidemicznej, w tym
zalecenia i wytyczne GIS, MZ, MEN.

Informowanie rodzicdw za pomoca dziennika elektronicznego o podejmowanych dziataniach
zgodnie z wytycznymi MEN.

Prowadzenie edukacji uczniéw w zakresie zachowan higienicznych — poprawnego, czestego
mycia ragk, nie dotykania okolic twarzy, stosowania zasad ochrony podczas kichania i kaszlu,
zachowania bezpiecznej odlegtosci w kontaktach z innymi osobami.

Egzekwowanie zachowan higienicznych uczniéw.

Upublicznianie materiatow edukacyjnych MEN.

Wyznaczenie miejsc do izolacji ucznidow (miejsce obok gabinetu pielegniarki) i pracownikéw
(dyzurka) z podejrzeniem zakazenia wirusem.

Stosowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci przez personel sprzatajacy, w przypadku
sprzatania miejsc, w ktérych przebywat uczen lub pracownik z podejrzeniem zakazenia
wirusem:

a) zatozenie jednorazowych rekawiczek, maseczki jednorazowej na ustai nos,

b) po zakonczeniu czynnosci zdjecie maseczki i rekawiczek zgodnie z instrukcja,

c) usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami,

d) umycie ragk zgodnie z instrukcja,

e) zdezynfekowanie rak.

PRZEBYWANIE NA TERENIE SZKOLY

1.

10.

Do szkoty moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen zdrowy, bez objawdw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazna.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji uczen nie moze przychodzi¢ do
szkoty.

Uczniowie klas I-VIIl oraz z oddziatu przedszkolnego, wchodzg do szkoty z maseczka
zakrywajgcq usta i nos, ktdrg mogg zdja¢ w sali lekcyjnej.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

Opiekunowie, zachowujac co najmniej 1,5 m dystans od kolejnej osoby wchodzacej,
doprowadzajg dziecko do drzwi szkoty.

Kazdy uczen po przejsciu przez mate antybakteryjna, dezynfekcji rak i bezdotykowym
pomiarze temperatury, udaje sie do szatni, a nastepnie do wyznaczonej sali lekcyjne;j.
Dzieci z oddziatu przedszkolnego i klas pierwszych odbierane s z szatni przez nauczycieli.
W celu ograniczenia przebywania w szkole oséb z zewnatrz, wprowadza sie przyjmowanie
interesantéw po telefonicznym uzgodnieniu.

Pracownicy oraz inne osoby wchodzace na teren szkoty majg obowigzek dezynfekcji rak,
zastosowania ochrony nosa i ust oraz dystansu spotecznego (co najmniej 1,5 m).

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdéw
wskazujgcych na chorobe zakazna.
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Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji pracownik nie moze przychodzié
do pracy .

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw pracownik pozostaje w domu i kontaktuje
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub ze stacjg sanitarno —
epidemiologiczna.

Pracownik ma obowigzek natychmiastowego poinformowania dyrektora lub bezposredniego
przetozonego o objawach chorobowych oraz o dalszych zaleceniach, w tym o skierowaniu na
kwarantanne.

ORGANIZACJA ZAJEC LEKCYINYCH
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Wszyscy uczniowie i nauczyciele majg obowigzek przestrzegania najwyzszych standardow
higienicznych.

Ogranicza sie przemieszczanie sie ucznidw po szkole poprzez zminimalizowanie prowadzenia
zajec lekcyjnych w pracowniach przedmiotowych.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych lekcje prowadszi sie przy otwartych oknach. Jezeli
nie jest to mozliwe — sale wietrzone sg podczas przerw.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki.

Uczen nie moze udostepniac¢ wiasnych przyboréw i podrecznikéw innym uczniom.

Uczen nie zabiera do szkoty zbednych przedmiotéw ( z wytgczeniem ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami).

W klasach I-1ll przerwy lekcyjne organizuje nauczyciel w czasie poza przerwami klas IV-VIII.
Uczniowie klas I-1ll i uczniowie klas starszych majacy lekcje w salach na parterze, przerwy
lekcyjne w miare mozliwosci spedzajg na dworze, przed swoimi salami.

Dopuszcza sie mozliwosé pozostania ucznidw w sali, pod opieka nauczyciela.

Uczen ma obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg maseczki, w momencie opuszczania
sali lekcyjnej i przebywania w miejscach wspdlnie uzytkowanych (np. na korytarzach, w
szatni, bibliotece, w tazience, przebieralni na lekcje w-f, w kolejce po obiad).

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ogranicza sie ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Podczas zaje¢ muzyki rezygnuje sie ze $Spiewu chéralnego, a w przypadku nauki gry na
instrumencie kazdy uczen korzysta z wtasnego instrumentu.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone z
zachowaniem dystansu od osdb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.

ORGANIZACJA ZAJEC SWIETLICOWYCH

il

Zajecia Swietlicowe organizowane sg w salach Swietlicy (sala nr 12, 22,23).

Ustala sie staty przydziat grup do poszczegélnych sal.

Grupy Swietlicowe tworzy sie w obrebie klasy, za wyjgtkiem klas IV-VIII.

Przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych zajecia prowadzi sie na Swiezym powietrzu lub
przy otwartych oknach. Jezeli nie jest to mozliwe pomieszczenia $wietlicy wietrzy sie
systematycznie, co najmniej raz na godzine.

Nauczyciele wdrazajg i egzekwujg od ucznidw przestrzeganie zasad higieny, ktadac nacisk na
czeste mycie rak.



ORGANIZACJA ZYWIENIA

1.

Pracownicy stotéwki szkolnej wyposazeni sg w srodki ochrony osobistej.

Osoby pracujgce w kuchni i na stotéwce majg obowigzek czestego i doktadnego mycia ragk
wodg z mydtem albo dezynfekowania osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu
(min.60%).

Personel kuchenny ogranicza do minimum kontakty z uczniami i nauczycielami.

Pracownicy stotéwki szkolnej zobowigzani sg do utrzymania wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych i sztuécdw oraz higieny
osobistej.

Positki i sztu¢ce wydawane sg przez wyznaczone osoby.

Oddziat przedszkolny $niadanie spozywa w stotdwce; dopuszcza sie spozywanie obiadu

i podwieczorku w swojej sali lekcyjne;j.

Wydawanie positkdw dla uczniéw klas I-Ill odbywa sie wedtug ustalonego grafiku pod opieka
nauczyciela zaje¢ edukacyjnych lub swietlicy.

Uczniowie klas IV-VIII korzystajg ze stotdwki w wyznaczonych godzinach.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA UCZNIA

1.

Jezeli nauczyciel zauwaza u ucznia niepokojgce objawy chorobowe lub uczen sam zgtasza zte
samopoczucie, nauczyciel zawiadamia sekretariat celem odebrania dziecka z grupy i
umieszczenia go w izolatce.

Niezwtocznie zawiadamiani sg rodzice/opiekunowie ucznia w celu pilnego odebrania dziecka
ze szkoty.

Rodzice/opiekunowie majg obowigzek powiadomienia szkoty niezwtocznie po uzyskaniu
informacji o zdrowiu dziecka.

Dyrektor szkoty zawiadamia stacje sanitarno —epidemiologiczng oraz organ prowadzacy.
Dyrektor stosuje sie do wydanych instrukcji i polecen. Sporzadza notatke w sytuacji, gdy
zalecenia nie byly wydane na pismie.

Rodzice pozostatych uczniow z grupy informowani sg o zaistniatym przypadku i ewentualnych
zaleceniach stacji sanitarno —epidemiologicznej.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen poddany jest gruntownemu sprzataniu.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA PRACOWNIKA

1.

Pracownik ma obowigzek natychmiastowego poinformowania dyrektora lub bezposredniego
przetozonego o objawach chorobowych.

Pracownik niezwtocznie zostaje odsuniety od pracy i skierowany do izolatki.

Pracownik ma obowigzek nawigzania telefonicznego kontaktu z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej celem weryfikacji objawéw chorobowych.

Dyrektor lub bezposredni przetozony pracownika, zawiadamia stacje sanitarno —
epidemiologiczng i organ prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji (podtogi, klamki, porecze, uchwyty, blaty).



6.

Dalsze dziatania wynikajg z zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Dyrektor sporzgdza notatke w sytuacji, gdy zalecenia nie byty wydane na pismie.

INSTRUKCJA POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM W PRZYPADKU ZtEGO
SAMOPOCZUCIA

1.

Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty.

Osoba dokonujaca pomiaru zobowigzana jest do zapoznania sie z instrukcjg obstugi
producenta urzadzenia.

Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych
rekawiczkach ochronnych.

Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowa, nie nalezy ze
sobg rozmawiac.

Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastgpit kontakt fizyczny z osobg, ktérej dokonuje
sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowacd.

Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zachowad przerwe do czasu znikniecia

z wyswietlacza ostatniego odczytu.

W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru rownego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy
poinformowac dyrektora szkoty oraz odizolowac takg osobe w przygotowanym do tego celu
miejscu.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POTWIERDZENIA ZAKAZENIA NA TERENIE SZKOtY

1.

Dyrektor szkoty po uzyskaniu informacji potwierdzajgcej zakazenie u pracownika lub ucznia
informuje organ prowadzacy oraz kuratora oswiaty.

Dyrektor zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego odnosnie wdrozenia dodatkowych procedur.

Dyrektor sporzadza notatke w sytuacji, gdy zalecenia nie byty wydane na pismie.

ZASADY KORZYSTANIA Z GABINETU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

P wwnNPR

Gabinet profilaktyki zdrowotnej czynny jest kazdego dnia.

Przed wejsciem do gabinetu nalezy maseczkg zastonié¢ usta i nos.

Do gabinetu wchodzimy pojedynczo.

Jezeli wiecej niz jedna osoba oczekuje na wejscie nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ co
najmniej 1,5 m.

Po wejsciu nalezy zdezynfekowac dtonie.

OBOWIAZKI UCZNIA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

Kazdy uczen jest zobowigzany do dbatosci o swoje zdrowie i innych i przestrzegania
niniejszych wytycznych.

Stosuje sie do polecen nauczyciela.

Uczen do szkoty moze przyjs¢, gdy jest zdrowy, bez zadnych objawéw chorobowych.
Uczen na teren szkoty wchodzi w maseczce zastaniajgc usta i nos.



5. Przy wejsciu przechodzi przez mate antybakteryjng, dezynfekuje dtonie, bezdotykowo mierzy
temperature.

6. Maseczke zdejmuje dopiero po zajeciu miejsca w klasie.

7. Kazdorazowo wychodzac z sali zaktada maseczke.

8. Zachowuje dystans spoteczny w kazdej szkolnej sytuaciji.

9. Nie podaje reki na przywitanie z kolegami.

10. Nie dotyka okolic ust, oczu i nosa.

11. Myje i odkaza rece zgodnie z instrukcja.

12. Postuguje sie swoimi podrecznikami i przyborami.

13. Spozywa swoje jedzenie i picie.

14. Zgtasza nauczycielowi zauwazone u siebie objawy infekcji/zte samopoczucie.

OBOWIAZKI NAUCZYCIELA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

1. Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do dbatosci o swoje zdrowie i innych i przestrzegania
niniejszych wytycznych.

2. W dniu rozpoczecia roku szkolnego wychowawcy zapoznajg uczniéw
z niniejszym Regulaminem, co potwierdzajg wpisem w dzienniku lekcyjnym.

3. W oddziale przedszkolnym i w klasach pierwszych przez pierwszy tydzien zajec
adaptacyjnych nauczyciele duzg wage przywigzujg do wdrozenia dzieci do obowigzujgcych
w szkole zachowan higienicznych.

4. W pozostatych klasach, wszyscy nauczyciele systematycznie przypominajg uczniom
obowigzujgce zasady rezimu sanitarnego i czuwajg nad respektowaniem przez uczniow
obowigzujgcych w szkole zachowan higienicznych.

5. Kazdy nauczyciel ma obowigzek reagowac w przypadku spotkania w czesci wspdlnej ucznia,
ktory przemieszcza sie bez maseczki.

6. Nauczyciele klas I-ll w tematyce zaje¢ lekcyjnych uwzgledniajg zagadnienia dotyczace
koronawirusa.

7. Wychowawcy oraz nauczyciele zaje¢ przyrody, biologii, wdz, wychowania fizycznego
wspdlnie ustalajg zakres zagadnien dotyczgcych koronawirusa i uwzgledniajg je w tematyce
prowadzonych przez siebie zajec.

8. Nauczyciel moze prowadzi¢ lekcje w maseczce. Decyzja w tej kwestii nalezy do nauczyciela.

9. W miare mozliwosci nauczyciel ogranicza przemieszczanie sie pomiedzy tawkami uczniow.

10. Co najmniej raz w czasie zajec i podczas przerwy, nauczyciel wietrzy sale.

11. Nauczyciel opuszczajgc sale lekcyjng zaktada maseczke i w niej przemieszcza sie po szkole.

12. Nauczyciel konczac lekcje w danej klasie i w kazdej sytuacji gdy uczen opuszcza sale,
przypomina o zaktadaniu maseczek i pilnuje wykonania polecenia przez uczniow.

13. Zauwazone u ucznia lub zgtoszone przez niego objawy infekcji czy ztego samopoczucia
wymagajg odosobnienia ucznia i zawiadomienia pielegniarki szkolnej, dyrektora.

14. Stwierdzone przez pracownika zte samopoczucie/objawy infekcji wymagaja
natychmiastowego odosobnienia i powiadomienia pielegniarki, dyrektora.



OBOWIAZKI RODZICA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

1. Kazdy rodzic jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie
pandemii.

2. Rodzic ma obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do stosowania w przestrzeni wspdlnej
szkoty.

3. Rodazic nie wysyta do szkoty dziecka z objawami chorobowymi (katar, kaszel, bdl gardta,
podwyzszona temperatura).

4. Rodzic informuje szkote jesli domownicy sg objeci kwarantanna.

5. Rodzic odbiera telefon ze szkoty lub oddzwania w trybie pilnym.

6. Na biezgco $ledzi informacje przesytane za pomocg dziennika elektronicznego i zamieszczane
na stronie szkoty.

7. Rodzic réwnolegle ze szkotg uczy dziecko zachowan higienicznych i przestrzegania
powyzszego regulaminu.

8. Rodzic nie wchodzi na teren szkoty.

9. Rodezic telefoniczne uzgadnia osobistg wizyte w szkole.



