Zloženie jedál podľa   Materiálno-spotrebných noriem (MSN) vydaných v roku  1992 a 2003, aktualizované v roku 2013, 2014, 2015 a 2016
 Ministerstvom školstva Slovenskej republiky
Na tejto stránke si môžete pozrieť zloženie jedál, ktoré sú podľa názvu v jedálnom lístku v zmysle MSN možno pre Vás neznáme.

Hovädzie mäso:
Gemerská roláda – hovädzí  plátok plnený mletým mäsom
Hovädzí guláš balkánsky – hovädzie mäso, bravčové mäso, hlávková kapusta, paradajky, paprika
Hovädzí  guláš bratislavský- hovädzie mäso, zelenina, smotanová omáčka
Hovädzí  guláš hamburský – hovädzím .mäsom mrkva
Hovädzí guláš maďarský – hovädzie  mäso, paprika, paradajky alebo lečo
Hovädzí  guláš mexický – hovädzie mäso, pretlak, syr+ ryža s hráškom
Hovädzí  guláš znojemský – hovädzie mäso, uhorka
Hovädzí  plátok bratislavský – hovädzie  mäso, smotanová omáčka, zelenina, hrášok, uhorky sterilizované.
Hovädzí  plátok po cigánsky – hovädzie  mäso, slanina, uhorky steriliz.
Hovädzia pečienka macedónska – hovädzí  plátok, smotana, kôpor
Hovädzia  pečienka burgundská – hovädzie mäso, slanina, zelenina, slivkový lekvár, pretlak
Hovädzia pečienka frankfurtská – hovädzie  mäso, párky, smotana
Hovädzia pečienka husárska – hovädzie  mäso, šunka, pretlak
Hovädzia pečienka na spôsob merano – hovädzie  mäso, zeler, par. pretlak
Hovädzia  pečienka pražská – hovädzí  plátok naplnený praženicou (šunka, vajcia, hrášok)
Hovädzia  pečienka ruská – hovädzie  mäso, slanina, smotana, zelenina, šampiňóny sterilizované.
Hovädzia pečienka srbská – hovädzie  mäso, paprika, paradajky alebo lečo
Hovädzia  pečienka sviečková – hovädzie  mäso, smotanová omáčka, zelenina
Hovädzia  pečienka znojemská – hovädzie  mäso, uhorky sterilizované
Hovädzie mäso na poľovnícky spôsob – hovädzie  mäso, slanina, zelenina, pretlak
Hovädzie mäso na spôsob stroganov – hovädzie  mäso, pretlak, uhorky sterilizované, horčica, kečup
Hovädzie  námornícke mäso – hovädzie  mäso, varené vajce
Hovädzia roštenka orientálna – paprika zelená, pretlak 
Roštenka schonbrunská – hovädzie  mäso, slanina, uhorky sterilizované., chren, varené vajce
Roštenka švédska – hovädzie  mäso, strúhaný syr
Roštenka viedenská – hovädzie  mäso, opečená cibuľka
Španielsky vtáčik – hovädzí  závitok špikovaný vareným vajcom
Tatárske azu – hovädzie  mäso, pretlak, uhorky sterilizované
Hovädzie mäso po španielsky – hovädzie  mäso, vajcia, kyslá uhorka
Hovädzí tokáň s fazuľkovými strukmi – hovädzie mäso, pasírované paradajky, fazuľka sterilizovaná, koreniny
Hovädzie po záhorácky – hovädzie mäso, cibuľa, cesnak, paprika, majorán, fazuľa suchá, múka

Spišské hovädzie mäso – hovädzie mäso, cibuľa, vajcia, uhorky sterilizované, pretlak paradajkový, zemiaky, maslo

Bravčové mäso:
Bratislavské rizoto – bravčové  mäso, tarhoňa, zelenina, hrášok, strúhaný syr
Bravčová roláda na pražský spôsob – bravčové  mäso + plnka (praženia, hrášok, šunka)
Bravčové karé po cigánsky – brav. karé, slanina, paradajky
Bravčové karé po čínsky – bravčové  mäso, solamyl, sušené huby, zelenina)
Bravčové rezne prekladané – brav. mäso opečené v rozšľahaných vajciach
Bravčové stehno bratislavské – brav. mäso, smotanová omáčka, zelenina, hrášok
Bravčové stehno debrecínske – bravčové  mäso špikované párkom
Bravčové stehno hamburské – bravčové  mäso, šunka, kyslá uhorka, smotana, zelenina
Bravčové mäso po juhoslovansky – bravčové  mäso, kápia sterilizovaná., šampiňóny sterilizované.
Bravčové mäso po záhradnícky -  bravčové mäso, zelenina, hrášok
Bravčové stehno podebradské – bravčové  mäso, smotana, zelenina, hrášok, pretlak
Bravčové stehno sikulské – bravčové  mäso, kyslá kapusta, smotana
Bravčový maslový rezeň – mleté bravčové rezne
Bravčový perkelt – bravčové mäso, smotanová omáčka
Bravčový belehradský rezeň – bravčové mäso, lečo
Bravčový závitok prírodný – bravčové  závitky (slanina, vajce varené, uhorka kyslá)
Sicílska zmes – bravčové  mäso, fazuľa červená, chilli con carne (omáčka)
Bravčový závitok záhorácky – bravčové  závitky (slanina, kyslá kapusta)
Horehronský rezeň – bravčový  rezeň vyprážaný v haruľovom cestíčku
Pastiersky rezeň – bravčové karé plnené (šunka, syr, šampiňóny sterilizované, praženica)
Švédsky rezeň – bravčové karé zapečené so strúhaným syrom
Tatranská zmes – bravčové mäso, smotanová omáčka, hrášok, kápia
Važecká pochúťka – bravčové mäso, pretlak, lečo + haruľová placka
Párkový perkelt – párky krájané na cibuľke
Bulgurový pilaf s bravčovým  mäsom a zeleninou –  brav. mäso, bulgur, hrášok, zelenina, tofu syr
Moravský vrabec so špenátom – brav. stehno so špenátovým pyré (špenát, maslo, cibuľa, vajcia, cesnak)
Moravský bravčový vrabec – brav. stehno, cesnak, cibuľa

Študentský rezeň – bravčové karé, ajvar, múka hladká, pŕ, syr tvrdý, smotana

Hydina:
Kuracia ázijská panvica – kuracie mäso, ázijská zmes (solamyl, sušené huby, suš. Zelenina)
Kurací rezeň plnený – kuracie prsia plnené (šunka, kápia, hrášok, praženica)
Kuracie stehno poľovnícke – kuracie stehno vykostené, slanina, zelenina, pretlak
Kuracie prsia po kaukazsky – kuracie prsia, pretlak
Kuracie stehná na srbský spôsob – kuracie stehno vykostené , paprika, paradajky alebo lečo
Kuracie stehná na spôsob sviečkovej – kuracie stehno vykostené, smotanová omáčka so zeleninou
Morčacie prsia na pražský spôsob – morčacie prsia plnené (praženica, šunka, hrášok)
Morčacie prsia poľovnícke – morčacie  prsia, slanina, zelenina, pretlak
Kuracie prsia na francúzsky spôsob – kuracie prsia prekladané zemiakmi so smotanou
Kuracie stehná s peperonátou – kuracie stehná , paradajky lúpané, peperonáta (zmes viacdruhovej zeleniny)
Bulgur s čiernou šošovicou a kuracím mäsom – kuracie stehno vykostené, bulgur, šošovica francúzska, paprika červená čerstvá, syr)
Žitavská pochúťka – kuracie mäso v zemiakovej placke

Kurací rarášik – kuracie prsia, syr tvrdý, šunka, broskyňa, maslo

Lenkine kuracie stehná – kuracie stehná, ryža, ratatouille, zemiaky, pretlak paradajkový, mletá paprika, korenie na hydinu

Pochúťka z kuracej pečene – kuracia pečeň, fazuľka sterilizovaná, brokolica, mrkva,  sójová omáčka, koreniny

Pokrmy z rybacieho mäsa
Rybie filé na labužnícky spôsob – rybie filé, zemiaky, vajcia, karfiol, maslo, smotana, múka, cibuľa, paprika mleté, petržlenová vňať

Rybie filé na rajčiakoch so smotanou – rybie filé, slanina, smotana, múka, rajčiaky, paprika mleté, múka polohrubá

Rybie filé na srbský spôsob – rybie filé, paprika zelená, paradajky, múka, smotana

Rybie filé na vidiecky spôsob – rybie filé, šunka, mlieko, múka hladká, maslo, syr
Mleté mäsá, polomäsité pokrmy:

Bravčovinky – bravčové karbonátky pečené
Biftek ruský – bravčové  mäso, hovädzie mäso – karbonátky v smotanovej omáčke so zeleninou
Bitky po kozácky – bravčové mäso, hovädzie  mäso – karbonátky pečené
Čevapčiči – mleté valčeky z bravčového a hovädzieho mäsa
Čufty na dalmátsky spôsob – hovädzie  karbonátky pečené  so smotanovou omáčkou, zelená paprika, sterilizované uhorky, hrášok, paradajky
Francúzske zemiaky – zemiaky uvarené v šupke, šunka, varené vajce – zapečené
Hajdú kapusta – bravčové mäso, údené mäso, kyslá kapusta
Káhirské špagety – hovädzie  mleté mäso, špagety, pretlak, syr strúhaný
Kapusta bulharská – bravčové mäso, kyslá smotana, hlávková kapusta, paprika zelená, mrkva, paradajky)
Kapusta zapekaná – údené mäso, kyslá kapusta, jablká, zemiaky, smotana 
Kelový karbonátok – údené mäso, kel, ovsené vločky – vytvorené karbonátky
Klopsy na smotane – hovädzie  mäso mleté – karbonátky so smotanovou omáčkou
Koložvárska kapusta – bravčové mäso mleté, slanina, klobása, kyslá kapusta – prekladané a zapečené 
Mäsové krokety – bravčové  mäso, hovädzie  mäso (mleté krokety pečené)
Mäsové placky zapekané – bravčové  placky zapekané
Nemecký biftek – bravčové  karbonátky posypané syrom, kečup – zapečené
Pasta sciutta – špagety, mleté hovädzie a bravčové mäso, syr, kečup
Plavnická roláda – hovädzie mäso, bravčové  mäso (mletá roláda plnená (mrkva, syr, kápia, hrášok)
Plnený kaleráb – kaleráb naplnený mletým mäsom, zapečené
Plnený kapustný list – hlávková kapusta naplnená mletým mäsom s ryžou- zapekané
Poľské zrazy – bravčové mäso mleté – valčeky so slaninou, zapečené
Sedliacka pochúťka – bravčové mäso, hovädzie mäso – mletá roláda naplnená klobáskou – pečené
Sekaná pečienka – bravčové mäso, hovädzie  mäso – mletá roláda upečená
Syrové tajomstvo v cestíčku – mleté bravčové mäso so syrom vyprážané v cestíčku
Štefanská sekaná pečienka – bravčové  mäso, hovädzie  mäso - mletá roláda plnená vareným vajcom
Záhradnícky sekaný rezeň – bravčové mleté rezne plnené zeleninou
Zemiaková musaka – hovädzie  mäso mleté so zemiakmi – prekladané, zapečené
Zemiaky roľnícke – bravčové  mleté mäso, zemiaky, syr, pretlak, prekladané, zapečené
Fazuľa na mexický spôsob – suchá fazuľa, chren sterilizovaný, paradajky
Zemplínska plnená kapusta – hovädzie mäso, bravčové plece, ryža, kapusta hlávková, pretlak, koreniny

Holandské klopsy – bravčové plece, kukurica, zmes na mleté mäso, vajcia, cibuľa, syr tvrdý, olej, soľ, petržlenová vňať, mlieko, strúhanka, sendvič
Švédske machuľky s vlákninou (pre celiatikov) – bravčové plece, hovädzie zadné, zmes na mleté mäso, voda, olej, múka hladká, smotana, soľ, citrón, ochucovadlo, sendvič, vajcia

Bezmäsité, múčne jedlá:

Zemiaky zapekané švajčiarske – zemiaky uvarené v šupke, zapekané s vajcom a syrom
Zlaté halušky – tvaroh, krupica, vajcia, múka + strúhanková posýpka

Sekaná z pohánky – pohánka, voda, pšenová múka, olej, kukuričný škrob, ovsené vločky, cibuľa, cesnak, majorán, zázvor, sójová omáčka, soľ, kukuričná strúhanka, vajcia
Babičkine zemiaky – zemiaky, tvaroh, maslo, petržlenová vňať, rasca, soľ, kyslá smotana

Francúzske zemiaky s tofu syrom – zemiaky, lahôdkové tofu, cibuľa, olej, soľ, vajcia, maslo, smotana, mlieko

Marková kaša – fazuľa farebná, ryža, mlieko, múka hladká, cesnak, cibuľa, slanina údená, maslo, soľ
Heľpianske trhance – zemiaky, bryndza, cestoviny – fliačky, smotana, slanina, maslo, čierne korenie mleté, cibuľa, pažítka, soľ

Zemiaková baba – zemiaky, vajcia, cesnak, soľ, majorán, rasca mletá, korenie čierne mleté, cibuľa, múka hladká, mlieko, masť, strúhanka (upečená haruľa na plechu)

Tekvicové halušky s bryndzou – tekvica, múka špaldová, múka pohánková, cibuľa, vajcia, olej, slanina, maslo, kyslá smotana, soľ, pažítka, bryndza

Čevapčiči z tofu – tofu syr, kukuričná múka, cibuľa, olej, soľ, paprika sladká, čierne korenie mleté, horčica, vajcia, mlieko, cesnak

Rezne zo strukovín – fazuľa, šošovica, hrach, sendvič, vajcia, cibuľa, cesnak, strúhanka, ochucovadlo, korenie čierne mleté, mlieko, soľ, olej, petržlenová vňať

Rizoto s fazuľou a ajvarom – ryža, cibuľa, červená fazuľa, kukurica, drvené rajčiaky, ajvar, olej, syr tvrdý, korenie čierne mleté, soľ, cukor

Lievance starej mamy – mrkva, pór, karfiol, šampiňóny, múka polohrubá, mlieko, vajcia, soľ, olej, petržlenová vňať, maslo, čierne korenie mleté

Bulgur gril párty – bulgur s quinoou zmes, voda, ochucovadlo, šampiňóny čerstvé, maslo, olej, paprika červená – čerstvá, mrkva, cibuľa, syr tvrdý, soľ

Zapekané rezance s tvarohom a orechami – rezance, tvaroh, slivkový lekvár, orechy vlašské, maslo, vajcia, mlieko, cukor kryštálový, cukor práškový na posypanie, vanilkový cukor

Špaldulienky s jablkovým pyré –(palacinky)- mlieko, špaldová múka, vajcia, cukor, soľ, olej + jablkové pyré (jablká, kokosový cukor, škoricový cukor vanilkový puding)

Špaldulienky s brusnicovým tvarohom – (palacinka) – múka špaldová, vajcia, mlieko, olej + plnka ( tvaroh mäkký, mlieko, šľahačka, brusnice)

Šúľance s posýpkou z tofu syra – zemiaky, múka hrubá, krupica, soľ, vajcia, olej, cukor práškový, maslo, biele tofu
Tatarčené pirohy – múka polohrubá, múka pohánková, vajcia, voda, soľ, zemiaky, smotana, tvaroh, maslo, pažítka
Cuketa tety Hanky – cibuľa, cuketa, paprika, paradajky, olej, soľ, cesnak, korenie čierne mleté, tymián, bazalka
Šošovicové ragú – olej, šošovica, cibuľa, drvené rajčiaky, múka hladká, ochucovadlo, bobkový list, nové korenie, soľ, cukor kryštálový

Ratatouille – baklažán, cibuľa, šampiňóny, paprika farebná, rajčiaky, cuketa, cesnak, olej, soľ, korenie provensálske

Farebné zemiaky – zemiaky, špenát mrazený, cvikla, maslo, soľ, rasca, syr tvrdý, korenie –vhodné ako príloha
Maruškine zemiaky – zemiaky, kapusta kyslá, slanina, cibuľa, soľ, olej, mletá červená paprika – vhodné ako príloha
Cuketa dusená s batátmi – cuketa, batáty, pór, cesnak, soľ, maslo – vhodné ako príloha
Polievky:
Boršč s mäsom – bravčové  mäso, hovädzie  mäso, zelenina, kapusta hlávková, cvikla, zelenina, pretlak, smotana
Boršč zeleninový – smotana, zelenina, kapusta kyslá, kapusta hlávková, cvikla, zemiaky, pretlak
Ruský boršč – bravčové  mäso, hovädzie  mäso, smotana, zelenina, kapusta hlávková, pretlak, citrón, zemiaky 
Polievka brokolicovo -karfiolová – brokolica, karfiol, zemiaky, smotana, maslo, syr
Polievka cícerová so zeleninou a mäsom- hovädzie mäso, zelenina koreňová, zemiaky, cícer, koreniny
Polievka drotárska – hovädzie zadné, koreňová zelenina, sušené huby, olej, strukovinová lievanka
Polievka hovädzia – falošná – tekvica, koreňová zelenina, ochucovadlá, závarka
Polievka írska – krúpy, smotana, zelenina, bravčové  mäso, fazuľka sterilizovaná, pretlak
Polievka milánska – pretlak, smotana, kôpor + lievanka 
Polievka minestrone – bravčové  mäso, zelenina, fazuľa, špenát, hrášok sterilizovaný, kapusta hlávková, pretlak, cesnak, syr 
Polievka portugalská – zelenina, pretlak, smotana, krúpky
Polievka ragú – bravčové  mäso, zelenina, karfiol, hrášok, mlieko, muškát. orech + zápražka
Polievka ragú so strukovinovou lievankou – hovädzie zadné, koreňová zelenina, zemiaky, vajcia, hrášok mrazený, múka strukovinová
Polievka rassolník – bravčové  mäso, zelenina, uhorky sterilizované, zemiaky, smotana
Polievka sedliacka – zelenina, zemiaky, cestovina
Polievka sedliacka s mliekom – cestovina, zemiaky, zelenina, mlieko
Polievka slovenská šajtlava – zemiaky, zelenina, kapusta hlávková, slanina
Polievka slovenská s lahôdkovým syrom tofu – lahôdkový syr tofu, koreňová zelenina, fazuľka sterilizovaná, kapusta hlávková, pretlak paradajkový, zemiaky, koreniny
Polievka srbská čorba – bravčové  mäso, lečo, zelenina, zemiaky, ocot
Polievka šampiňónová krémová – šampiňóny, zemiaky, smotana, maslo, koreniny
Polievka šarišská ľušta – kyslá kapusta, cesnak, fazuľa, slanina + zemiakové halušky
Polievka šči – hovädzie  mäso, kapusta kyslá, zemiaky, smotana
Polievka šutolica – kapusta kyslá, fazuľa suchá, mlieko, smotana, bobkový list
Polievka tekvicovo -mrkvová so zázvorom – tekvica, zázvor, mrkva, smotana, tekvicové jadierka, koreniny
Polievka babičkina – fazuľa farebná, biela, pretlak, cesnak, múka fazuľová, bobkový list
Polievka zemiakovo-mrkvový krém -mrkva, zeler, zemiaková kaša s mliekom, koreniny, tekvicový olej, pažítka

Polievka Mňam, mňam – červená repa, zemiaky, mrkva, petržlen, cibuľa, mlieko, olej, rasca mletá, soľ, muškátový orech, petržlenová vňať, syr tvrdý, korenie čierne mleté

Polievka gazpacho – paradajky, uhorky šalátové – žltá paprika, cibuľa, cesnak, olivový olej, soľ, čierne korenie, bazalka, ocot červený, biele pečivo, toustový chlieb (vhodné pre vekovú skupinu od 15-18 rokov)
Polievka babičky Karolínky – zeler, zemiaky, olej, maslo, smotana, pažítka, mlieko, soľ, šunka

Polievka Markina (pre celiatikov) – červená šošovica, cibuľa, rajčiaky lúpané sterilizované, červená paprika mletá, olivový olej, soľ

