ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jakg emocj¢ przezywa osoba na zdjeciu? (Rados¢)
2. W jakich sytuacjach/ kiedy przezywamy radosc¢?
3. Kiedy Ty ostatni raz przezywales tg emocje¢?

Co si¢ wtedy wydarzyto? Opowiedz o tym.
4. Co mozemy robi¢, gdy przezywamy radosc¢?

ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jakg emocj¢ przezywa osoba na zdjeciu? (Smutek)
2. W jakich sytuacjach / kiedy przezywac¢ mozemy smutek?
3. Kiedy Ty ostatni raz przeZywates t¢ emocj¢?
Co si¢ wtedy wydarzyto? Opowiedz o tym.
4. Co mozemy zrobié, gdy przezywamy smutek?




ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jaka emocje przezywa osoba na zdjeciu? (Zdziwienie)
2. W jakich sytuacjach/ kiedy mozemy przeZywac
zdziwienie?
3. Kiedy Ty ostatni raz przeZzywales ta emocje?
Co sie wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym,
4. Co mozemy zrobid, gdy przeZzywamy zdziwienie?

ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jaka emocje przeZzywa osoba na zdjeciu? (Zlosc)
2. W jakich sytuacjach / kiedy przezywamy zfosc?
3. Kiedy Ty ostatni raz przezywafes te emocje?

Co sie wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym,
4. Co mozemy zrobid, gdy przeZzywamy zlosc?
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ZAPYTAJ DZIECKO: -

1. Jaka emocje przezywa osoba na zdjeciu? (Strach)
2. W jakich sytuacjach/ kiedy mozemy przeZywac
strach?
3. Kiedy Ty ostatni raz przeZzywales ta emocje?
Co sie wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym,
4. Co mozemy zrobid, gdy przeZzywamy strach?
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ZAPYTAJ DZIECKO: ~

1. Jaka emocje przezywa osoba na zdjeciu? (Obrzydzenie)
2. W jakich sytuacjach / kiedy czujemy obrzydzenie?
3. Kiedy Ty ostatni raz przezywafes te emocje?
Co sie wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym,
4. Co mozemy zrobid, gdy przeZzywamy obrzydzenie?



