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Spoluhláska z, Z 

 

Rozcvič si ručičky!  

Najprv ťa, potom chňap,  

vystriem dlane, tliesknem na ne,  

krúžim nimi ako mlyny,  

poohýbam prstami, poohýbam kosťami,  

ovejem si tvár, rúk mám jeden pár.  

 

Pekne sa usadím, zošit si nakloním,  

nohy pod stôl dám, pero v ruke správne mám.  

Obe lakte na lavici, nebude nos na lavici.  

Nik písmenká netýra, píšem ľahko motýľa.  

Tabuľa je pred nami, to už predsa vieme,  

za sebou sa neobzrieme, tíško pracujeme. 

 

1. Zopakuj si čítanie slov. Čítaj zľava doprava podľa šípky. 

 

2.Tlačené slová prepíš na písané slová.  

teta________________________________ 

Tina_______________________________ 

auto_______________________________ 

Tóno______________________________ 

pilot_______________________________ 
 

teta tvoje Tina auto Tóno blato pilot 



3.Slová pod obrázkami si prečítaj. Vyfarbi len tie obrázky, ktoré sa začínajú na 

písmeno z, Z.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Pozorne prečítaj vety zľava doprava, a odpovedz na otázky. Odpoveď napíš 

na čiaru tlačeným alebo písaným písmom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kto je sám?               ____________je sám. 

2. Ako je Zajovi v zime? Je mu ___________. 

3. Kto vezie seno?     ____________vezú seno. 

 

5.Zahraj si s mamkou hru- STRATILI SA PÍSMENKÁ 

 Vytlač si túto stranu dvakrát.  

 Do jedného papiera zapisuješ chýbajúce písmená ty  

 Na druhý papiera doplní chýbajúce písmenká mamka.  

 

ZV_NČEK    Z_LENINA 

Z_ONČ_K    ZE_ENI_A 

_V_NČ_K    Z_L_N_NA 

Z_ _N_ _K    _E_E_I_A 

_V_ _Č_ _    _E_ _N_ _A 



6.Vyfarbi iba tie slová, v ktorých sa nachádza z, Z.  

Zolo zima voz vezú 

samý seno záveje Mimo 

pena zle les pole 

ozaj Lojzo voz zem 

  

 

7.Čo je správne? Zakrúžkuj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



8. Slovo prečítaj a urč počet slabík, vytlieskaj si ho. Počet slabík zapíš číslicou. 

Zolo 

zasa 

závej 

voz 

zimná 

zelená  

zapínaj 
 

9. Precvičuj si písanie tlačeného a písaného písmena z, Z 

Z 

Z 

z 

z 
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10.Píš slová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



11.Píš vety 
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12.Povedz čo je na obrázku a vylúšti tajničku. Slovo dopíš do tajničky tlačeným.  
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