REGULAMIN HALI SPORTOWE)J

Obowigzkiem oséb korzystajgcych z hali sportowej jest:
- pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni

- zatozenie witasciwego obuwia sportowego tzw. "haléwek" lub z biatg podeszwa (czystego,

niepozostawiajgcego podczas uzytkowania hali sportowej zabrudzen, rys
- na terenie ptyty gtdwnej obowigzuje zakaz wnoszenia i zucia gumy

przestrzeganie zasad bezpieczedstwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych

znajdujgcych sie w wyposazeniu hali

- utrzymanie czystosci i porzadku na terenie hali sportowej, szatni i pomieszczeniach

sanitarnych

podporzgdkowanie sie poleceniom o0séb prowadzgcych zajecia lub pracownikow

odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu.

- zgtaszanie wszelkich uszkodzen sprzetu, urzadzen i wyposazenia osobie prowadzacej

zajecia.

Prowadzacy zajecia obowigzany jest sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu i wyposazenia przed

przystgpieniem do zajed.

Przebywajacym na terenie hali sportowej nie wolno:

- pali¢ papierosow, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowac srodkow odurzajgcych

- wnosié i uzywac sprzetu niesportowego, materiatow i narzedzi niebezpiecznych

- podczas zajeci nie wolno odchodzi¢ od grupy ¢wiczgcej i samowolnie korzystaé ze sprzetu i
urzadzen: wieszaé sie na obreczach, konstrukcjach do gier zespotowych i bramkach,

wchodzi¢ na drabinki bez polecenia prowadzgcego zajecia
- korzystaé ze wszelkich urzgdzen elektrycznych znajdujgcych sie na hali sportowe;j

-zabrania sie wchodzenia do pomieszczen, ktdre nie sg udostepnione uczestnikom zaje¢, w

szczegoblnosci do magazynu ze sprzetem sportowym bez wyraznej zgody opiekuna zajec.



- na terenie hali zabrania sie biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania zagrozen

narazajacych siebie i innych na utrate zdrowia lub kalectwo.

W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow

bhp i p. poz.

Wszelkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwtocznie zgtasza¢ nauczycielowi, trenerowi lub

obstudze obiektu.

Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach administrator obiektu nie ponosi

odpowiedzialnosci.

REGULAMIN SItOWNI

1 Do przestrzegania w/w regulaminu zobowigzani sg wszyscy uzytkownicy
korzystajacy z sitowni
2 Korzystanie ze sprzetu na sitowni odbywac sie moze tylko pod opieka
Instruktora

3 Wstep na sitownie tylko w stroju sportowym i obuwiu zmiennym.
4 Cwiczacy jest odpowiedzialny za stan techniczny sprzetu znajdujacego sie na
sitowni

5 Uszkodzenia sprzetu nalezy zgtaszac instruktorowi

6 Cwiczacy pozostawia po sobie nienaganny porzadek, zachowuje cisze

* Trenowanie w sifowni odbywa sie tylko pod nadzorem trenera, instruktora
lub nauczyciela. Kazdy ¢wiczacy zna swoje mozliwosci i sam odpowiada za
wykonywane ¢wiczenia.

*Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ sie zgodnie z zaleceniem



prowadzgcego zajecia w sposOb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o
bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.
* Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do c¢wiczen mogg byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.
* Zabrania sie wykonywania ¢éwiczen na przyrzagdach uszkodzonych lub
niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzaddéw nalezy zgtaszac
osobie odpowiedzialnej.
* Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych i
mechanizmow stuzgcych do udiwigéw ciezaréw. Réwniez dokfadnie nalezy
zaktadaé tarcze na sztaluge do podnoszenia ciezaréw. Cwiczenie przy sztaludze
do podnoszenia ciezaréw wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystgpieniem
do zaje¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.
* Zespodt korzystajgcy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu i
porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.
* Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takie za
bezpieczenstwo c¢wiczagcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener,

instruktor lub nauczyciel.



Regulamin Korzystania z Sali Gimnastycznej

Podstawy prawne

Rozporzadzenie MEN i S z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych placéwkach oswiatowych
(DZ.U. z 2003 r. nr 6, poz.69).

| Przepisy ogolne:

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego, przysposobienia sportowego, szkolnego kota sportowego oraz

sportowych zajec pozalekcyjnych.
2. Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg : dyrektor szkoty oraz nauczyciele wf.
3. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

4. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nim w czasie

zajec sprawuje zespot ¢wiczacy a za jego stan odpowiada nauczyciel.

5. Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek.
6. Sprzet do ¢éwiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.

Wszystkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

7. Utrzymanie czystosci sali, szatni, urzadzen i sprzetu stanowi warunek do dalszego

korzystania z nich.

8. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje ustalony strdj gimnastyczny.



9. Cwiczacy zachowuja porzadek w szatni pozostawiajgc odziez i obuwie na wyznaczonych

miejscach.
10. W sali gimnastycznej moga przebywac grupy ¢wiczebne tylko w obecnosci nauczyciela.

11. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu sie samopoczucia

nalezy natychmiast powiadomié nauczyciela prowadzacego zajecia.

12. Uczniéw obowigzuje kulturalne zachowanie sie i wspétzawodnictwo podczas wszystkich

zajec sportowych.

Il Przepisy porzadkowe:
1. Nieéwiczacy podczas zaje¢ majg obowigzek przebywaé w miejscu zajec.
2. Podczas zaje¢ nalezy zgtaszac¢ kazdg niedyspozycje nauczycielowi wf.

3. Przedmioty wartosciowe, telefony i pienigdze uczniowie przechowujg podczas zajeé¢ wf i
rozgrywek sportowych na wtasng odpowiedzialnos$é (mogg ztozy¢ do depozytu u nauczyciela

w- f lub u niec¢wiczacych).

4. Podczas lekcji musi by¢ zachowana petna dyscyplina, uczniowie wykonujg ¢éwiczenia pod

Scistg kontrolg nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.

5. Podczas zajeé, zawoddw, imprez sportowych widzowie przebywajg w sali gimnastycznej

wytgcznie w miejscach wyznaczonych.

6. Na poczatku i na koncu lekcji sprzet sportowy musi by¢ przeliczony i zabrany z obiektu

oraz odniesiony do magazynu w obecnosci nauczyciela.



7. Przed lekcjami wf uczen przebiera sie w odpowiedni stréj sportowy i czeka gotowy do

zajec na nauczyciela uczacego.

1. Nie¢wiczacym przebywania poza salg gimnastyczna.
2. Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu.
3. Przebierania sie i rozrzucania odziezy po sali gimnastycznej.

4. Cwiczy¢ na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach oraz przedmiotach

stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

5. Samodzielnego opuszczania sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.

6. Samodzielnego korzystania ze sprzetu i przyrzagdow bez zgody nauczyciela.

7. Wnoszenia jedzenia, napojow oraz spozywania ich na terenie sali gimnastycznej.
8. Wieszania sie na bramkach, koszach i tablicy do gry w koszykowke.

9. Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

10. Zucia gumy i korzystania z elektronicznych urzadzen telekomunikacyjnych.

yuczen ma obowigzek przestrzegania zasad i przepisow BHP na

lekcji WF

Regulamin korzystania z boiska sportowego

1.Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do dbatosci o boisko sportowe i wszystkie znajdujgce sie

na terenie obiektu urzadzenia.

2.7 urzadzen nalezy korzystac¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.



3. Materialng odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody ponosi uzytkownik lub w przypadku

0s6b nieletnich- jego prawny opiekun.

4. Korzystajacy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, takze

bezpieczenstwa innych uczestnikdw zajec i uzytkownikow obiektu.
5. Korzystajgcy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw BHP i ppoz.

6. Korzystajacy z boiska sportowego obowigzuje bezwzgledny zakaz gry w obuwiu
wyposazonym w metalowe kotki- dopuszcza sie jedynie obuwie sportowe przeznaczone do

tego typu nawierzchni (sztuczna trawa).

7. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za ubidr i przedmioty pozostawione bez opieki na

terenie catego boiska sportowego.

8. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych majg zakaz wstepu na

teren boiska

9. Whnoszenie i spozywanie alkoholu, palenie papierosdw oraz uzywanie S$rodkéw

odurzajgcych na terenie boiska sportowego jest zabronione.

10. Osoby zwolnione z zaje¢ sportowych na czas zaje¢ powinny by¢ odprowadzone przez

opiekuna do swietlicy szkolnej, gdzie przebywajg do konca zajec.

11. Za niewfasciwe zachowanie oraz niepodporzgdkowanie sie poleceniom obstugi lub

pracownika szkoty korzystajgcy moze zostaé natychmiast usuniety z obiektu.

12. W razie niepodporzgdkowania sie przepisom niniejszego regulaminu, uzytkownik

zostanie na state pozbawiony mozliwosci korzystania z obiektu.



