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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

A - ZNACZENIE ZDROWIA W MOJEJ SZKOLE




1. W mojej szkole uwaza sie, ze zdrowie |
dobre samopoczucie jest wazng sprawa

W Tak
W Raczej Tak

I Raczej Nie

B Brak odp.




2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze moja szkota
jest szkotg promujaca zdrowie

W Tak
B Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.
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B-ATMOSFERA W MOJEJ KLASIE | SZKOLE




3. Nauczyciele ustalajg z nami reguty pracy na
lekcjach

W Tak
B Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




4. Nauczyciele pytajg nas o zdanie w
sprawach, ktore nas dotycza

W Tak
B Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.



5. Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie.




6. Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie




/. Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi




8. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym jestem
dobry

m Tak
M Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




9. Nauczyciele pomagajg mi, kiedy mam
jakies ktopoty lub trudnosci

m Tak
m Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




10. Uczniowie w mojej klasie sg dla siebie
Zyczliwi




11. Uczniowie w mojej klasie akceptujg mnie
takim, jakim jestem

m Tak
M Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




12. Gdy jakis uczen ma w mojej klasie jakis
ktopot, inny uczen stara sie mu pomoc

m Tak
M Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




13. Uczniowie w mojej klasie dokuczajg sobie
rzadko [ub wcale




14. Uczniowie w mojej klasie starajg sie, aby
nikt nie byt pozostawiony na uboczu
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C — UCZENIE SIE O ZDROWIU




15. Na lekcjach roznych przedmiotow zajmujemy tematami
dotyczgcymi naszego zdrowia i Samopoczucia

W Tak
 Raczej Tak
I Raczej Nie

" Nie

M Brak odp.




16. Na godzinach wychowawczych omawiamy
tematy dotyczace zdrowia i dbatosci o nie

m Tak
M Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.




17. Mozemy proponowac tematy o zdrowiu,
ktore nas interesuja

W Tak
m Raczej Tak
I Raczej Nie

W Brak odp.




18. Zajecia na temat zdrowia | sSamopoczucia
sg dla mnie ciekawe




19. To, czego ucze sie o zdrowiu w szkole,
zacheca mnie do dbania o zdrowie

= Tak
W Raczej Tak
I Raczej Nie

M Brak odp.
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D — WARUNKI W SZKOLE |

ORGANIZACJA ZAJEC




20. W mojej szkole jest czysto




21. Toalety i umywalnie w szkole sg czyste i prawie zawsze w
nich jest papier toaletowy, mydto, jednorazowe reczniki lub
suszarki




22. Uczniowie zachowujg porzadek i dbajg o
czystosc w szkole




23. Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzac przerwy
miedzylekcyjne na powietrzu.

M Tak
H Raczej Tak

1 Raczej Nie

M Brak odp.




24. W szkole zwykle zjadamy drugie sniadanie
wspolnie z nauczycielem




25. Jesli jem obiad w stotowce szkolnej, moge
g0 zjesC¢ spokojnie bez pospiechu

---------
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E - MOJE SAMOPOCZUCIE W SZKOLE




26. Zwykle dobrze czuje sie w szkole




27. Lubie by¢ w szkole




28. W szkole czuje sie bezpiecznie




Co powoduje, ze DOBRZE czuje sie w szkole?

Spedzony czas na przerwach.
Kartkowki.

Lekcje jezyka polskiego.
Porzadek w szkole.

Ucze sie nowych rzeczy.

Dobra, fajna atmosfera.

Lekcje w-f, porzgdek w szkole.
Otoczenie ucznidéw i nauczycieli.

©CoONOOTAWDNE

Rozmowy z kolegami i kolezankami, przyjaciele.

‘Gzkola




Co powoduje, ze ZLE czuje sie w szkole?

Wysmiewanie i krytykowanie, dziewczyny nie lubig chtopcow, dokuczanie dziewczynom, mato w-f.
Duzo nauki, dtugie lekcje, dtuga historia, duzo czasu w szkole, duza ilos¢ sprawdzianow, zadan
domowych.

Niektorzy nauczyciele.

Wczesne wstawanie

Niektorzy w szkole nie sg traktowani na rowni z innymi.
Otoczenie, klasa.

Duzo pisania.

Nigdy sie zle nie czuje.




29. Staram sie bycC bardziej aktywny fizycznie




30. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem

codziennie sniadanie, jem codziennie owoce, warzywa,....)

= Tak
= Nie
= Brak odp.



31. Ograniczam czas spedzony przy komputerze, tablecie,
smartfonie, na ogladaniu telewizji

mTak
= Nie

= Brak odp.




32. Bardziej dbam o higiene osobistg

Brak odp.



33. Staram sie w ciggu dnia znajdowac czas na
odpoczynek, przyjemne zajecia

= Brak odp.




34. Staram sie myslec o sobie pozytywnie
(dostrzegac swoje zalety, sukcesy)

= Brak odp.



35. Prosze kogos o pomoc, gdy mam jakis
ktopot

= Brak odp.



36. Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z
kolezankami/kolegami, staram sie rozwigzywac je
pokojowo (bez ktotni, bojek, agresiji)

= Brak odp.



WNIOSKI

MOCNE STRONY

83% ucznidéw uwaza, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazng sprawa,

91% uczniow uwaza, ze nauczyciele ustalajg z nimi
reguty pracy na zajeciach,

77% ucznidw uwaza, ze nauczyciele dostrzegajg w
czym sg dobrzy,

73% ucznidw czuje, ze sg wspierani przez nauczycieli,
kiedy majg ktopoty, trudnosci,

89% uczniéw uwaza, ze sg akceptowani w swoich
zespotach klasowych takimi jakimi sa.

SLABE STRONY

24% ucznidw wymaga szerszego wyjasnienia, co to
znaczy szkota promujgca zdrowie, uswiadamiac¢ w
trakcie prowadzenia réznych zagadnien tematycznych
w czasie lekgcji,

13% ucznidw, uwaza, ze sg traktowanie
niesprawiedliwie — zwiekszy¢ czujnos¢ nad
indywidualnym podejsciem do kazdego dziecka,
Pracowac nad jeszcze wiekszg zyczliwoscig w

stosunku do kazdego ucznia oraz wskazywac droge
wzajemnej uczniowskiej zyczliwosci.



