SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

ANKIETA DLA PRACOWNIKOW
SZKOLY

SZKOLA PODSTAWOWA — MORZESZCZYN 2021/22



A. Warunki do tworzenia szkoty promujacej zdrowie

1. W szkole, w ktorej pracuje 2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze
uwaza sie, ze zdrowie i dobre szkota, w ktorej pracuje, jest
samopoczucie jest wazng szkotg promujgcg zdrowie.
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A. Warunki do tworzenia szkoty promujacej zdrowie

3. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promoc;ji zdrowia
pracownikow, ktorzy nie sg nauczycielami (np.. organizowane sg
szkolenia/ warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, jestesmy
zachecani do dbatosci o zdrowie, organizowane sg zajecia ruchowe
dla pracownikow szkoty).
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B. Atmosfera w szkole

4. Jestem pytany w

sprawach dotyczgcych

zycia i pracy szkoty.
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5. Moje zdanie na temat zycia i
pracy szkoty jest brane pod
uwage.
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6. Dyrekcja jest dla mnie

zyczliwa.
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7. Czuje sie doceniona/ny
przez dyrekcje.
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B. Atmosfera w szkole

8. Dyrekcja szkoty udziela mi 9. Nauczyciele sg dla mnie
pomocy, gdy jej potrzebuje. zyczliwi.
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B. Atmosfera w szkole

10. Nauczyciele szanujg moja 11. Nauczyciele pomagajg mi, gdy
prace. tego potrzebuije.
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B. Atmosfera w szkole

12. Pracownicy szkoty, ktorzy nie 13. Pracownicy szkoty, ktorzy nie

sg nauczycielami, sg dla mnie sg nauczycielami,chetnie
zyczliwi, wspotpracujg ze mna.
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B. Atmosfera w szkole

14. Pracownicy szkoty, ktorzy nie 15. Czuje, ze uczniowie mnie

sg nauczycielami, pomagajg lubig.
sobie wzajemnie, gdy jest taka
potrzeba. o
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B. Atmosfera w szkole

16. WiekszoscC uczniow reaguje na  17. Wiekszosc¢ ucznidow szanuje

moje zalecenia i prosby. mojg prace.
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Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikow w szkole

18. Uczestniczytam w ostatnich 3
latach w zajeciach /
szkoleniach dotyczacych
zdrowia pracownikow szkoty.
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Warunki i organizacja pracy w szkole

19. Uczniowie zachowujg 20. Moja praca w szkole jest
porzgdek i dbajg o czystosC w dobrze zorganizowana,
szkole (nie smiecg, nie niszczag rownomiernie roztozone sg
sprzetu). zadania.
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E. Samopoczucie w pracy w szkole.

21. Zwykle dobrze czuje sie w 22. Lubie pracowac w tej szkole
pracy w szkole.
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E. Samopoczucie w pracy w szkole.

23. Polecitabym/tbym innym
osobom te szkote jako
przyjazne miejsce pracy.
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E. Samopoczucie w pracy w szkole.

Co powoduje, ze DOBRZE czuje Co powoduje, ze DOBRZE czuje

sie Pan/Pani w pracy w szkole? sie Pan/Pani w pracy w szkole?
Atmosfera w pracy. * Staby przeptyw informaciji.
Zyczliwos$e.

Wyrozumiatosc.
Lubie swojg prace.
Staram sie o dobre relacje.



Co Pan/Pani zrobit/a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

24. Staram sie bycC bardziej 25. Zwracam wiekszg uwage na
aktywnaly fizycznie( wiecej to, jak sie odzywiam.
chodzic, biegac, ..... ).
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Co Pan/Pani zrobit/a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

26. Zwracam wiekszg uwage na 27. Zwracam wiekszg uwage na
systematyczne wykonywanie utrzymanie dobrych relacji z
samobadania. bliskimi osobami.
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Co Pan/Pani zrobit/a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

28. Zwracam sie do innych ludzio  29. Znajduje czesciej czas na
pomoc, gdy mam jakis trudny relaks, odpoczynek.
problem do rozwigzania.
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Co Pan/Pani zrobit/a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

30. Staram sie szukac pozytywow
zarowno w sobie, jak i w innych
ludziach.
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31. Rozwijam swoje umiejetnosci

radzenia sobie ze stresem,
napieciami.
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Co Pan/Pani zrobit/a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

32. Wyeliminowatam/em jakies

zachowanie ryzykowne dla 120
zdrowia, np. rzucitam/em 100 100%
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WNIOSKI

MOCNE STRONY

100% pracownikéw uwaza, ze dyrekcja
udziela pomocy, kiedy tego potrzebuja.

83% pracownikow uwaza, ze nauczyciele
sg dla nich zyczliwi.

83% pracownikow uwaza, ze sg dla
siebie wzajemnie pomocni.

100% pracownikow zwraca sie do innych
0sOb, kiedy majg jakis problem.

100% pracownikow szuka pozytywow
zarOwno u siebie, jak i w innych ludziach.

StABE STRONY

67% pracownikéw nie zwraca wiekszej
uwagi, na to jak sie odzywia.

67% nie stara sie by¢ bardziej aktywny.
33% pracownikow uwaza, ze przeptyw
informacji miedzy pracownikami jest
niewystarczajgcy.

67% (50%- raczej nie,17% - nie)
pracownikdw uwaza, ze uczniowie nie
dbajg o porzgdek w szkole.
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