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Tipy ako ušetriť
energiu:

Keď opúšťam miestnosť nezabudnem zhasnúť svetlo.

Nie len, že ušetríme peniaze, ale rovnako aj našu PLANÉTU.
☺

Kto z vás si na to dáva pozor?



Zdieľanie auta

Čo si pod týmto pojmom 
predstavujete? 



Zdieľanie auta

Zdieľanie auta pri ceste do práce či školy
je skvelý spôsob, ako šetriť energiu,
ovzdušie a finančné prostriedky.

Vieme prečo? (Deti odpovedajú...diskusia)
...



Sprchovanie ÁNO, kúpanie – NIE.

Prečo si myslíte, že sprchovanie je 
šetrnejšie?

(priestor na diskusiu)



Sprchovanie ÁNO, kúpanie – NIE.

Prečo si myslíte, že sprchovanie je 
šetrnejšie?

Pri sprchovaní šetríme: vodu, 
energiu, a rovnako peniaze a 
celkovo našu planétu ☺



Ak šetríme vodou, znižujeme aj elektrickú 
spotrebu. 
Keď si umývam zuby, uzavriem 
vodovodný kohútik.

Ak sa sprchujem a mydlím sa, zastavím 
vodu – potom sa opláchnem ☺

Umývačku riadu zapíname plne 
naplnenú, aby sme ušetrili vodu a 
elektrickú energiu! ☺

Ak umývam riad ručne napením riad, 
nechám pôsobiť jar a potom 
opláchnem.



Obojstranné používanie papiera

Čo si predstavujete pod týmto pojmom?

Popísať alebo pokresliť papier z obidvoch strán. 

Čo týmto spôsobom 
šetríme? 



Obojstranné používanie papiera

Čo si predstavujete pod týmto pojmom?

Popísať alebo pokresliť papier z obidvoch strán. 

Čo týmto spôsobom 
šetríme? 

Lesy, prírodu, stromy, celkovú výrobu papiera.



Vypnúť 
chladničku...?



Vypnúť 
chladničku...?

Ak idete na dovolenku, alebo opúšťate
domácnosť na viacej dní odporúča sa
vypnúť chladničku a zvyšky jedla rozdať
susedom, či rodine.



Energia zo slnka

Na európskych strechách sú už milióny solárnych 

zariadení na výrobu teplej vody či elektrickej energie.

Výhody:

- Je obnoviteľná,

- čistá,

- nevyžaduje náročnú údržbu
- neprodukuje hluk.



Pokrievka patrí na hrniec...

• Pokrievka na hrnci zníži spotrebu energie až na 1/4! Najlepšie 
sú tlakové hrnce, ktoré ušetria ďalších 50 % energie.



Pokrievka patrí na hrniec...

• Pokrievka na hrnci zníži spotrebu energie až na 1/4! Najlepšie 
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Osvetlenie 



Osvetlenie: Používanie úsporných žiaroviek nám 
dokáže usporiť mnoho energie v domácnosti.



Počítače
Z hľadiska úspornosti a nízkej
spotreby jednoznačne vedú
notebooky.



DISKUSIA A AKTIVITA

• Aké tipy, alebo spôsoby úspory energie ešte poznáme ?

• Čo ste sa dnes nové dozvedeli ?

• ZADANIE: nakreslite planétu Zem
a premýšľajte, ako by ste mohli
ušetriť viacej energie vo vašej
triede!


