Klasa VIII a — wychowawca Agnieszka Cedzynska

X tydzien — 25.05.2020 r. — 29.05.2020 r.

Poniedziatek
Godziny lekeyjne Przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajec Wykorzyste,lrrlie metod i teclrm.ik kszta?cen'ia Sposéb Of:tsniania Uwagi
na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
8.00 —8.45
8.55-9.40 J. angielski 30 minut Nauka i technik- praca z tekstem - gry komputerowe. Microsoft Teams, podrecznik Aktywnos¢
- A. Jankowska/ - Cel: Uczen wyszukuje informacje w tekscie.
M. Mazur-Mlynarczyk | 30 minut - ) o ) ) ) - ) -
Ochrona $rodowiska - ¢wiczenia ze stownictwem i czytanie ze Microsoft Teams, podrecznik Ocena za
Zrozumieniem. aktywnosc.
Cele: Utrwalenie stownictwa zwigzanego z ochrong srodowiska i
rozwijanie umiejgtno$ci czytania ze zrozumieniem.
9.50-10.35 fizyka 30 min Poréwnujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne. Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Cel: Podanie cech wspdlnych i réznic w rozchodzeniu sig fal Ocena aktywnosci
mechanicznych i elektromagnetycznych sposoby przekazywania podczas zajeé
informacji,znaczenie fal elektromagnetycznych dla cztowieka.
10.45-11.30 J. niemiecki 30 minut T: Die Umwelt - §rodowisko Microsoft Teams, karty pracy Aktywnos$¢
- Renata Lasota - Cel: Czgsci sktadowe srodowiska, zjawiska pogodowe, katastrofy
Lenart naturalne
11.45-12.30 Religia 25 minut Temat: Historia objawien w Fatimie Microsoft Teams, zeszyt ¢wiczen, Aktywnosé
- Ks. W. Tamborek Cele: Uczen wie czego dotycza objawienia w Fatimie podrecznik
12.45-13.30 Historia 30 min. T: Wyzwania wspotczesnego $wiata. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnos¢ na
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po 11 zajeciach.
wojnie §wiatowe;.
13.40 - 14.25 WOS 20 min. T: Powtorzenie wiadomosci z dziatu: Prawo i prawa czlowieka.

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen wykazuje roznice migdzy prawami a wolnosciami cztowieka,
wymienia prawa i wolnosci osobiste zawarte w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery.

Ocena aktywnosci
podczas zajgc.

14.30- 16.00




Wtorek

Wykorzystanie metod i technik

Sposob oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajgé ksztalcenia na odlegto$¢ (formy wezniow Uwagi
tacznosci z uczniami)
8.00 —8.45 informatyka 20- 30 min Temat: Samodzielne korzystanie z wyszukanych informacji z Microsoft Teams, Scratch Praca przestane do
- Dorota Adamska uwzglednieniem poszanowania praw autorskich nauczyciela
Cel lekeji: Jak korzysta¢ z informacji z poszanowaniem praw autorskich.
8.55-9.40 J. polski 30 minut Swiat przedstawiony w powiesci Henryka Sienkiewicza pt. “Quo vadis” - | Microsoft Teams Aktywno$¢ uczniow
- A. Cedzynska prezentacja elementow $wiata przedstawionego.
9.50 - 10.35 wych.fiz. 20-30 min T: PN-technika indywidualna MT, aplikacja aktywnose¢,
- Robert Klefas/ Cel-doskonalenie zwodow, dryblingéw, prowadzenia pitki, przyjgcia,
Sylwester Spelak koordynacja ruchowa , kreatywnos¢. =
- Microsoft Teams
T: PS Doskonalenie odbi¢ pitki w r6znych pozycjach.
Cel: Uczen poprawnie wykonuje odbicia pitki sposobem dolnym i
gornym.
10.45-11.30 matematyka 30 min Symetralna odcinka. Microsoft Teams Aktywnosé
- Marzena Zbrozyna Uczen rysuje symetralng odcinka i zna wlasnosci symetralne;j.
11.45-12.30 chemia 20 min (praca T: Cukry ztozone - skrobia, sacharoza i celuloza. Aktywnos¢ na lekeji
- A Kluzek wlasna) Cel: Uczen podaje przyktady wystgpowania cukrow ztozonych w Microsoft Teams
przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwiazkow.
12.45-13.30 Geografia 30 min Australia i Oceania - test sprawdzajacy wiedzg uczniow. Microsoft Teams, podrgcznik Ocena testu
- B. Cieslik Cel: Badanie efektow nauczania
13.40 - 14.25 Zaj. z wych 30 minut Zapoznanie z wytycznymi egzaminu 6smoklasisty oraz konsultacji. Microsoft Teams
- A. Cedzynska.
14.30-15.00 WDZ 30 minut T: Metody rozpoznawania ptodnosci - chtopcy. Microsoft Teams, tresci przestane w

Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka. - chiopcy.
Cel: Uswiadomienie istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego
rodzicielstwa; profilaktyka prokreacyjna na problemy z nieptodnoscia

formie plikow, linku




Sroda.

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik ksztalcenia

Sposdb oceniania

dziny lekcyj dmiot Temat i cel zajgc¢ i
Godziny lekeyjne przedmio cmaticel zajes na odlegtos¢ (formy tacznosci z uczniami) uczniow Uwagi
8.00 - 8.45 Informatyka (gr.IT) — S. 20 min. on-line Microsoft Teams, Aktywnos¢.

Spelak + praca wlasna Temat: Wyszukiwanie informacji i elementow graficznych
udostgpnianych w internecie w otwartych zasobach edukacyjnych.
Cel lekeji: Jak wyszukiwaé elementy graficzne w otwartych zasobach
edukacyjnych.
8.55-9.40 J.angielski 30 minut Wyrazanie emocji i uczué-funkcje jezykowe. Microsoft Teams, ¢wiczenia Repetytorium Microsoft Teams
- A. Jankowska/ Cel: Uczen nazywa emocje i uczucia. Osmoklasisty
M. Mazur-Mtynarczyk . - ) . ) ) - . -
30 minut Z wizyta w parku i zoo - pytania w mowie zaleznej. Microsoft Teams, podrgcznik Aktywnos$¢
Cele: Rozwijanie umiejgtnosci formutowania pytan posrednich.
9.50 - 10.35 wych. Fiz 20-30 min T: E Z- agresja i stres MT aktywnos¢
- Robert Klefas/ Cel: Uczen zna formy radzenia sobie z agresja i stresem poprzez
Sylwester Spelak aktywnos¢ sportowa. ----
Microsoft Teams
10.45-11.30 matematyka 30 min. Dwusieczna kata. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Uczen rysuje dwusieczna kata i zna whasnosci dwusiecznej kata.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Bohaterowie i wydarzenia w powiesci - analiza. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk niemiecki 30 minut T: Ich und der Umweltschutz- ja i ochrona $rodowiska Microsoft Teams, karty pracy Aktywnosé
- Renata Lasota - Lenart Cel: formy ochrony przyrody, sortowanie §mieci
13.40 - 14.25 fizyka 30 min Optyka — powtérzenie wiadomosci. Microsoft Teams, podrgcznik Ocena aktywnosci
- B. Cieslik Cel: Powtorzenie i utrwalenie wiedzy z optyki. podczas zajeé
14.35-15.20 WOS 20 min T: Prawo i prawa cztowieka - sprawdzian wiadomosci. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnosc

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen wykazuje si¢ znajomoscia podstawowych praw i wolnosci
czlowieka oraz wie jakie instytucje stoja na strazy tych praw.

podczas zajgc.




Czwartek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposob oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot L. . Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Projekt e-Obywatel 30 minut Przygotowanie do egzaminu - testy kompetencji. Microsoft Teams aktywnos¢
$wiata - j. polski
Prowadzaca - Agnieszka
Cedzynska
8.55-9.40 biologia 30 min Temat: Powtorzenie wiadomosci o zaleznosciach pokarmowych w Microsoft Teams podrgcznik, Multibook Praca przestane
- Dorota Adamska ekosystemie. do nauczyciela
Cel lekcji: Utrwalenie wiadomosci o podstawowych pojeciach
ekologicznych.
9.50—10.35 wych. fiz. 20-30 min T: PN- mate gry 1*1: 2*2. MT aktywnosc, ilos¢
- Robert Klefas/ Cel-technika indywidualna, koordynacja ruchowa, kreatywnosc, powtdrzen
Sylwester Spelak aktywno$é fizyczna. --Microsoft Teams
T: PS - Poruszanie sia po boisku - przyjecie pitki.
Cel: Uczen zna sposoby poruszania sig po boisku, przyjmuje odpowiednia
pozycjg do przyjecia.
10.45 -11.30 matematyka 30 min Symetria wzgledem proste;. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen rozpoznaje figury symetryczne wzglgdem prostej i rysuje figury
symetryczne wzgledem proste;.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Co to jest scenariusz filmowy - zapoznanie z forma projektowa. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk polski 30 minut Powtorzenie wiadomosci do sprawdzianu z fleks;ji i sktadni. Lekcja w Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska formie konsultacji w szkole.
13.40 - 14.25 EDB 25 minut Temat: Pierwsza pomoc — inne grozne przypadki . Microsoft Teams, podrgcznik, film Aktywnos¢,
- M. Koztowska Cel: Uczen zna zasady pomocy przy réznorodnych wypadkach. Youtube
14.35-15.20 Religia 25 minut Temat: Sw. Jan Pawel II. 100. rocznica urodzin. Microsoft Teams, podrgcznik, zeszyt Aktywnosé

- Ks. W. Tamborek

Cele: Upamigtnienie postaci papieza rodaka.

¢wiczen




Piatek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposoéb oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . ) Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 matematyka 30 min Symetria wzgledem prostej.c.d. Microsoft Teams Aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen rozpoznaje figury symetryczne wzglgdem prostej i rysuje figury
symetryczne wzgledem prostej
8.55-9.40 historia 30 min. T: Powtoérzenie wiadomosci z dziatu: Polska i §wiat w nowej epoce. Microsoft Teams Aktywnos¢
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen utrwala wiadomosci zdobyte podczas nauki dziatu Polska i podczas zajec.
§wiat w nowej epoce.
9.50 -10.35 wych. fiz. 20-30 min T: LA - Marszobieg terenowy Microsoft Teams aktywnos¢ ,
- R. Klefas/ Cel- wytrzymato$¢ , oddech, aktywnos¢ fizyczna pomiar czasu
S. Spelak ———- ===
T: LA - Marszobieg terenowy Microsoft Teams
Cel: Uczen reguluje tempo biegu na podstawie pomiaru tgtna.
10.45-11.30 chemia 30 min. T: Bialka, ttuszcze, glukoza- praca pisemna Aktywnosc
- A Kluzek Cel: badanie efektow nauczania. Microsoft Teams, uczniow.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Sprawdzian wiadomosci - gramatyka - sprawdzian wiadomosci. Microsoft Teams Aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk angielski 20 minut Rozumienie ze stuchu - ¢wiczenia egzaminacyjne. Microsoft Teams + KONSULTACIJE Aktywnos¢, praca
- A. Jankowska/ Cel: Uczen ¢wiczy rozumienie wypowiedzi. domowa
M. Mazur-Mtynarczyk - T ) ) ) --- ---
20 minut Zycie spo%ecznc? - éw1czf:n1a ze s?ownlctwem. ) . - Microsoft Teams, podrecznik + Aktywnosé
Cele: Utrwalenie stownictwa zwigzanego z panstwem i wolontariatem. KONSULTACIE
13.40 - 14.25 J. angielski 20 minut Znane osoby i ich wynalazki - ¢wiczenia stownictwa. Microsoft Teams, podrecznik Aktywnosé
- A.Jankowska/ Cel: Uczen zna stownictwo.
M. Mazur-Mtynarczyk - - . .
20 minut Problemy spoteczne - ¢wiczenia utrwalajace stownictwo. Microsoft Teams, podrecznik Aktywnosé

Cele: Cwiczenia utrwalajace stownictwo okreslajace rodzaje przestepstw i

inne problemy spoteczne.




Sobota

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia

Sposob oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot 45 rjnm. c.zy Temat i cel zajg¢ . L. ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
11:00 - 11:45 Projekt e-Obywatel 45 minut (30 T: Sposoby oczyszczania wody. Microsoft Teams
Zajecia Matemat. min. onlin i 15. https://www.youtube.com/watch?v=siGqcbopDZ0 woda w naszym
Naukowo-Techn. min pracy otoczeniu
Zajecia gr 7 /2019 wtasnej)

A Kluzek



https://www.youtube.com/watch?v=siGqcbopDZ0

