
Klasa VIII a – wychowawca Agnieszka Cedzyńska 

X tydzień – 25.05.2020 r. – 29.05.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne  Przedmiot Czas realizacji  
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi  

8.00 – 8.45           
8.55 - 9.40 J. angielski 

- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut  

Nauka i technik- praca z tekstem - gry komputerowe. 
Cel: Uczeń wyszukuje informacje w tekście. 
--- 
Ochrona środowiska - ćwiczenia ze słownictwem i czytanie ze 
zrozumieniem. 
Cele: Utrwalenie słownictwa związanego z ochroną środowiska i 
rozwijanie umiejętności czytania ze zrozumieniem. 

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 

 

9.50 – 10.35 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Porównujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne. 
Cel: Podanie cech wspólnych i różnic w rozchodzeniu się fal 
mechanicznych i elektromagnetycznych sposoby przekazywania 
informacji,znaczenie fal elektromagnetycznych dla człowieka. 

Microsoft Teams, podręcznik 
Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

10.45 -11.30 J. niemiecki 
- Renata Lasota - 
Lenart 

30 minut  T: Die  Umwelt - środowisko  
Cel: Części składowe środowiska, zjawiska pogodowe, katastrofy 
naturalne  

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

11.45- 12.30 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Historia objawień w Fatimie 
Cele: Uczeń wie czego dotyczą objawienia w Fatimie 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Aktywność ___________ 

12.45 – 13.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Wyzwania współczesnego świata. 
Cel: Uczeń opisuje najważniejsze przemiany kulturowe i społeczne po II 
wojnie światowej. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność na 
zajęciach. 

 

13.40 - 14.25 
 

WOS 
- P. Stelmaszczyk 
 

20 min. 
 
 

T: Powtórzenie wiadomości z działu: Prawo i prawa człowieka. 
Cel: Uczeń wykazuje różnice między prawami a wolnościami człowieka, 
wymienia prawa i wolności osobiste zawarte w Konstytucji 
Rzeczypospolitej Polskiej. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Ocena aktywności 
podczas zajęć. 

 

14.30- 16.00 
 

      

  



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość (formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 informatyka 
- Dorota Adamska 

20- 30  min Temat: Samodzielne korzystanie z wyszukanych informacji z 
uwzględnieniem poszanowania praw autorskich  
Cel lekcji: Jak korzystać z informacji z poszanowaniem praw autorskich. 

Microsoft Teams, Scratch Praca  przesłane do 
nauczyciela 

 

8.55 - 9.40 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Świat przedstawiony w powieści Henryka Sienkiewicza pt. “Quo vadis” - 
prezentacja elementów świata przedstawionego. 

Microsoft Teams Aktywność uczniów  

9.50 – 10.35 wych.fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T: PN-technika indywidualna 
Cel-doskonalenie zwodów, dryblingów, prowadzenia piłki, przyjęcia, 
koordynacja ruchowa , kreatywność. 
--- 
T: PS Doskonalenie odbić piłki w różnych pozycjach. 
Cel: Uczeń poprawnie wykonuje odbicia piłki sposobem dolnym i 
górnym. 

MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

 30 min Symetralna odcinka. 
Uczeń rysuje symetralną odcinka i zna własności symetralnej. 

Microsoft Teams  Aktywność  

11.45- 12.30 chemia 
- A Kluzek 

20  min (praca 
własna) 

T: Cukry złożone - skrobia, sacharoza i celuloza. 
Cel: Uczeń podaje przykłady występowania cukrów złożonych w 
przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych związków. 

Microsoft Teams 
Aktywność na lekcji  

12.45 – 13.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min Australia i Oceania - test sprawdzający wiedzę uczniów. 
Cel: Badanie efektów nauczania 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena testu  

13.40 - 14.25 
 

Zaj. z wych 
- A. Cedzyńska. 

30 minut Zapoznanie z wytycznymi egzaminu ósmoklasisty oraz konsultacji. Microsoft Teams 
 

  

14.30-15.00 WDŻ 
 

30 minut 
 

T: Metody rozpoznawania płodności - chłopcy. 
Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka. - chłopcy. 
Cel: Uświadomienie istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego 
rodzicielstwa; profilaktyka prokreacyjna na problemy z niepłodnością 

Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

  

  



Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji 
 Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 

na odległość (formy łączności z uczniami) 
Sposób oceniania 

uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka (gr.II) – S. 
Spelak 

20 min. on-line 
+ praca własna Temat: Wyszukiwanie informacji i elementów graficznych 

udostępnianych w internecie w otwartych zasobach edukacyjnych. 
Cel lekcji: Jak wyszukiwać elementy graficzne w otwartych zasobach 
edukacyjnych. 

Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J.angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Wyrażanie emocji i uczuć-funkcje językowe. 
Cel: Uczeń nazywa emocje i uczucia. 
--- 
Z wizytą w parku i zoo - pytania w mowie zależnej. 
Cele: Rozwijanie umiejętności formułowania pytań pośrednich. 

Microsoft Teams, ćwiczenia Repetytorium 
Ósmoklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 

 

9.50 – 10.35 wych. Fiz 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T: E Z- agresja i stres 
Cel: Uczeń zna formy radzenia sobie z agresją i stresem poprzez 
aktywność sportowa. 

MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min. 
 

Dwusieczna kąta. 
Uczeń rysuje dwusieczną kąta i zna własności dwusiecznej kąta. 

Microsoft Teams aktywność   

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Bohaterowie i wydarzenia w powieści - analiza. Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język niemiecki 
- Renata Lasota - Lenart 

30 minut  T: Ich und der Umweltschutz- ja i ochrona środowiska  
Cel: formy ochrony przyrody, sortowanie śmieci  

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

13.40 - 14.25 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Optyka – powtórzenie wiadomości. 
Cel: Powtórzenie i utrwalenie wiedzy z optyki. 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

14.35 – 15.20 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min T: Prawo i prawa człowieka - sprawdzian wiadomości. 
Cel: Uczeń wykazuje się znajomością podstawowych praw i wolności 
człowieka oraz wie jakie instytucje stoją na straży tych praw. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

 

 

  



Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
Prowadząca - Agnieszka 
Cedzyńska 

30 minut Przygotowanie do egzaminu - testy kompetencji. Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 biologia 
- Dorota Adamska 

30 min Temat: Powtórzenie wiadomości o zależnościach pokarmowych  w 
ekosystemie. 
Cel lekcji: Utrwalenie wiadomości o podstawowych pojęciach 
ekologicznych. 

Microsoft Teams podręcznik, Multibook 

 

Praca  przesłane 

do nauczyciela 

 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T: PN- małe gry 1*1: 2*2. 
Cel-technika indywidualna, koordynacja ruchowa, kreatywność, 
aktywność fizyczna. 
--- 
T: PS - Poruszanie sią po boisku - przyjęcie piłki. 
Cel: Uczeń zna sposoby poruszania się po boisku, przyjmuje odpowiednią 
pozycję do przyjęcia. 

MT 
 
---Microsoft Teams 

aktywność, ilość 
powtórzeń 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Symetria względem prostej. 
Uczeń rozpoznaje figury symetryczne względem prostej i rysuje figury 
symetryczne względem prostej. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Co to jest scenariusz filmowy  - zapoznanie z formą projektową. Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Powtórzenie wiadomości do sprawdzianu z fleksji i składni. Lekcja w 
formie konsultacji w szkole. 

Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut Temat:  Pierwsza pomoc – inne groźne przypadki . 
Cel: Uczeń zna zasady pomocy przy różnorodnych wypadkach. 

Microsoft Teams, podręcznik, film 
Youtube 

Aktywność,  

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Św. Jan Paweł II. 100. rocznica urodzin. 
Cele: Upamiętnienie postaci papieża rodaka. 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność __________ 

  



Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Symetria względem prostej.c.d. 
Uczeń rozpoznaje figury symetryczne względem prostej i rysuje figury 
symetryczne względem prostej 

Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Powtórzenie wiadomości z działu: Polska i świat w nowej epoce. 
Cel: Uczeń utrwala wiadomości zdobyte podczas nauki działu Polska i 
świat w nowej epoce. 

Microsoft Teams Aktywność 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T: LA - Marszobieg terenowy 
Cel- wytrzymałość , oddech, aktywność fizyczna 
---- 
T: LA - Marszobieg terenowy 
Cel: Uczeń reguluje tempo biegu na podstawie pomiaru tętna. 

Microsoft Teams 

--- 
Microsoft Teams 

aktywność , 
pomiar czasu 

 

10.45 -11.30 chemia 
- A Kluzek 

30 min. T: Białka, tłuszcze, glukoza- praca pisemna 
Cel: badanie efektów nauczania. 

 
Microsoft Teams, 

Aktywność 
uczniów. 

 

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Sprawdzian wiadomości - gramatyka - sprawdzian wiadomości. Microsoft Teams Aktywność  

12.45-13.30 język angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

Rozumienie ze słuchu - ćwiczenia egzaminacyjne. 
Cel: Uczeń ćwiczy rozumienie wypowiedzi. 
--- 
Życie społeczne - ćwiczenia ze słownictwem. 
Cele: Utrwalenie słownictwa związanego z państwem i wolontariatem. 

Microsoft Teams + KONSULTACJE 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik + 
KONSULTACJE 
 

Aktywność, praca 
domowa 
--- 
Aktywność 

 
 

13.40 - 14.25 J. angielski  
- A.Jankowska/  
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Znane osoby i ich wynalazki - ćwiczenia słownictwa. 
Cel: Uczeń zna słownictwo. 
--- 
Problemy społeczne - ćwiczenia utrwalające słownictwo. 
Cele: Ćwiczenia utrwalające słownictwo określające rodzaje przestępstw i 
inne problemy społeczne. 
 

Microsoft Teams, podręcznik  
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 
 

 
 

 
  



Sobota  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

11:00 - 11:45  Projekt e-Obywatel 
Zajęcia Matemat. 
Naukowo-Techn. 
Zajęcia gr 7 /2019 
 A Kluzek 

45 minut (30 
min. onlin i 15. 
min pracy 
własnej) 

T: Sposoby oczyszczania wody. 
https://www.youtube.com/watch?v=siGqcbopDZ0 woda w naszym 
otoczeniu 

Microsoft Teams   

  -      

 

https://www.youtube.com/watch?v=siGqcbopDZ0

