Poniedziatek

Klasa VIII a — wychowawca Agnieszka Cedzynska

IX tydzien — 18.05.2020 r. — 22.05.2020 r.

Czas realizacji
(45 min. czy

Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia

Sposdb oceniania

iny lekcyj iot Temat i cel zajgé i
Godziny lekeyjne przedmio krécej czy inny crmat 1 cel zajee na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow Uwagi
czas)
8.00 —8.45
8.55-9.40 J. angielski 30 minut Praca z tekstem-pomoc koledze Microsoft Teams, podrgcznik Aktywnosé
- A. Jankowska/ - cel: uczen uzupetnia tekst aby byt poprawny pod wzglgdem logicznym i
M. Mazur-Mlynarczyk 30 minut gramatycznym. - -
- Microsoft Teams Ocena za
Strona bierna — sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci. aktywnosc.
9.50-10.35 fizyka 30 min Obrazy otrzymywane w soczewkach. Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Cel:Cechy obrazéw otrzymanych za pomoca Ocena aktXW?Oé‘:i
soczewek,konstrukcje obrazéw otrzymywanych za pomoca podezas zajet
soczewek skupiajacych i rozpraszajacych.
10.45-11.30 J. niemiecki 30 minut T: Utrwalamy przyimki z % przypadkiem Microsoft Teams, karty pracy Aktywnosé
- Renata Lasota - Cel: utrwalenie odmiany rodzajnika, uzycia przyimkow z % przypadkiem
Lenart
11.45-12.30 Religia 25 minut Temat: Zycie w prawdzie- VIII przykazanie Microsoft Teams, zeszyt ¢wiczen, Aktywnos¢
- Ks. W. Tamborek Cele: Podkreslenie warto$ci prawdy w $wietle VIII przykazania Bozego. podrecznik
Ksztaltowanie postawy prawdomownos$ci w codziennym zyciu.
12.45-13.30 Historia 30 min. T: Polska w NATO i UE. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywno$¢ na
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do zajeciach.
NATO w 1999 r. wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do
Wspolnoty (Unii) Europejskiej w 2004 r.
13.40 - 14.25 WOS 20 min. T: Bezpieczenstwo nieletnich. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywnosci

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen poznaje definicj¢ stowa “nieletni”, wie o odpowiedzialno$ci
prawnej nieletnich oraz zagrozeniach ptynacych z niewtasciwego
korzystania z internetu.

podczas zajgc.

14.30- 16.00




Wtorek

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik

Godziny lekcyjne przedmiot (%5 r,nm' c'zy Temat i cel zajgé ksztatcenia na odlegtos¢(formy Sposéb o'cremama Uwagi
krocej czy inny L . uczniow
facznosci z uczniami)
czas)
8.00 — 8.45 informatyka 20 min Microsoft Teams, Scratch Praca przestane do
- Dorota Adamska Temat : Wyszukiwanie informacji i elementow graficznych nauczyciela
udostgpnianych w internecie w otwartych zasobach
edukacyjnych.
Cel lekcji: - Jak wyszukiwa¢ elementy graficzne w otwartych
zasobach edukacyjnych.
8.55-9.40 J. polski 30 minut Czym jest kultura popularna i kultura masowa? Pojecie kiczu. Microsoft Teams Aktywnos¢ uczniow
- A. Cedzynska
9.50-10.35 wych.fiz. 20-30 min T: LA-ksztaltowanie wytrzymatosci biegowe;j MT, aplikacja Aktywno$¢, pomiar
- Robert Klefas/ Cel-wzmocnienie migéni nog , rytm oddechowy, przygotowanie czasu na dystansie
Sylwester Spelak organizmu do wysitku fizycznego -
Microsoft Teams
10.45-11.30 matematyka 30 min Pierscien kotowy, pole pierscienia. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna uczen: - zna pier§cien kotowy
- oblicza pole pierscienia.
11.45-12.30 chemia 30 min Wrhaséciwosci bialek. Aktywnos¢ na lekcji,
- A Kluzek Microsoft Teams
Cel: Opisuje na czym polega denaturacja biatek, reakcja
ksantoproteinowa i biuretowa.,
12.45-13.30 Geografia 30 min Australia i Oceania - powtdrzenie wiadomosci Microsoft Teams, podrecznik Ocena aktywnos$ci
- B. Cieslik Cel: Powtorzenie i utrwalenie wiedzy na temat Australii i Oceanii podczas zajec
13.40 - 14.25 Zaj. z wych 30 minut T: Zachowania ryzykowne. .. a zdrowie. ( WDZ, cata klasa) Microsoft Teams
- A. Cedzynska.
14.30-15.00 WDZ 30 minut T: Metody rozpoznawania ptodno$ci- dziewczeta. Microsoft Teams, tresci przestane w

Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka.- dziewczgta.
Cel: uswiadomienie istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego
rodzicielstwa; profilaktyka prokreacyjna na problemy z nieptodnoscia.

formie plikow, linku




Sroda.

Czas realizacji

Godziny lekcyjne przedmiot (‘,‘5 rpin. czy Temat i cel zajec Wykorzystz%r}ie metod i tech,ni.k kszta’{cen.i a Sposéb o?Fniania Uwagi
krécej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 — 8.45 Informatyka (gr.IT) — S. 20 min. on-line | T: Rozszerzona rzeczywisto$¢ - kosmos. Microsoft Teams, Aktywnos$¢.
Spelak + praca wlasna Cel: Uczen zna aplikacje oparte na rozszerzonej rzeczywistosci.
8.55-9.40 J.angielski 30 minut Nowoczesna technologia - ¢wiczenia leksykalne. Microsoft Teams, ¢wiczenia Repetytorium Microsoft Teams
- A. Jankowska/ Cel: Uczen nazywa i rozpoznaje pojgcia. Osmoklasisty
M. Mazur-Mtynarczyk - - - -
30 minut Mowa,zaleZna - stuchanie, ¢wiczenia ustne i pisemne. Microsoft Teams, YouTube Aktywnos¢
Cele: Cwiczenia utrwalajace znajomo$¢ mowy zaleznej w kontekscie
codziennej komunikacji.
9.50 -10.35 wych. Fiz 20-30 min T-LA-marszobieg na dystansie 1000m MT aktywnos¢
- Robert Klefas/ Cel-tempowki biegowe, rytm oddechowy, ksztattowanie wytrzymatosci
Sylwester Spelak biegowej, kontrola tgtna spoczynkowego i wysitkowego -
Microsoft Teams
10.45-11.30 matematyka 30 min Pierscien kotowy, pole pierscienia.c.d. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna uczen: - zna pierscien kotowy
- oblicza pole piercienia.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Reklama, czyli o sztuce namawiania. Tworzenie reklamy. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk niemiecki 30 minut T: Gratulacje, wyrazy uznania, dodawanie otuchy Microsoft Teams, karty pracy Aktywnosé¢
- Renata Lasota - Lenart Cel: zwroty wyrazajace w/w aspekty
13.40 - 14.25 fizyka 30 min Wady wzroku: krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznosé. Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Ciedlik Cel:wyjasnienie, na czym polegaja krotkowzrocznos¢ i Ocena aktywnosci
dalekowzroczno$¢, podanie rodzajow soczewek (skupiajaca, podczas zajeé
rozpraszajaca) do korygowania wad wzroku,rola soczewek w
korygowaniu wad wzroku.
14.35-15.20 WOS 20 min. T:Stuzby ochrony prawa. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnosé

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen poznaje uprawnienia policji i innych stuzb mundurowych
oraz prawa ofiary, $wiadka i oskarzonego.

podczas zajgc.




Czwartek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposob oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot L. . Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krocej czy inny na odlegto$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Projekt e-Obywatel 30 minut Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty - testy kompetencji. Microsoft Teams aktywnos¢
$wiata - j. polski
Prowadzaca - Agnieszka
Cedzynska
8.55-9.40 biologia 30 min Temat: Powtdrzenie wiadomo$ci o cechach populacji, Microsoft Teams podrecznik, Multibook Praca przestane
- Dorota Adamska zalezno$ciach miedzygatunkowych i ekosystemie. do nauczyciela
Cel lekcji: - Utrwalenie wiadomosci o podstawowych
pojeciach ekologicznych.
9.50 -10.35 wych. fiz. 20-30 min T:LA -bieg na 1000 m ze startu wysokiego MT aktywnos¢, ilos¢
- Robert Klefas/ Cel-pomiar czasu, kontrola tgtna spoczynkowego i wysitkowego, rytm powtorzen
Sylwester Spelak oddechowy, éwiczenia uspokajajace i ich rola ---Microsoft Teams
10.45-11.30 matematyka 30 min Okrag, koto i pierscien kotowy - utrwalenie wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen: - utrwala poznane wiadomosci
- powtarza poznane wiadomosci
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Praca klasowa - podsumowanie dziatu . Rozprawka, przemdowienie, list. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk polski 30 minut Praca klasowa - podsumowanie dziatu . Rozprawka, przemdowienie, list. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
13.40 - 14.25 EDB 25 minut Temat: Pierwsza pomoc — oparzenia i odmrozenia. Microsoft Teams, podrgcznik, film Aktywnosé,
- M. Koztowska Cel: Uczen zna zasady pomocy przy oparzeniach i odmrozeniach. Youtube
14.35-15.20 Religia 25 minut Temat: Wezwani do uczciwosci i wstrzemigzliwosci- IX 1 X przykazanie Microsoft Teams, podrgcznik, zeszyt Aktywnosé

- Ks. W. Tamborek

Cele: Poglebienie tresci IX i X przykazania Bozego.
Ksztaltowanie postawy wstrzemigzliwosci i uczciwosci w codziennym
Zyciu.

éwiczen




Piatek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposoéb oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . ) Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 matematyka 30 min Okrag, koto i pierscien kotowy - utrwalenie wiadomosci.c.d. Microsoft Teams Aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen: - utrwala poznane wiadomosci
- powtarza poznane wiadomosci
8.55-9.40 historia 30 min. T: Swiat w erze globalizacji. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywnosci
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po 11 podczas zajgc.
wojnie $wiatowe;j.
9.50 -10.35 wych. fiz. 20-30 min T: PN-¢wiczenia indywidualne z pitka Microsoft Teams aktywnos¢,
- R. Klefas/ Cel-doskonalenie techniki indywidualnej (prowadzenie pitki, zwody), pomiar czasu
S. Spelak koordynacji ruchowej, kreatywnosci uczniow. -
Microsoft Teams
10.45-11.30 chemia 30 min. Glukoza- produkt procesu fotosyntezy.. Aktywnos¢
- A Kluzek Cel: opisuje budowe , wlasciwosci i zastosowanie glukozy. Microsoft Teams, uczniow.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Microsoft Teams Aktywnosc
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk angielski 20 minut Zawody zwiazane z nowoczesna technologia Microsoft Teams Aktywnos¢, praca
- A. Jankowska/ Cel: Uczen nazywa i opisuje zawody. domowa
M. Mazur-Mtynarczyk - o o ) . o --- ---
20 minut Swiat p-rzyrody — Pogoda i krajobrazy — ¢wiczenia ustne i pisemne Microsoft Teams, podrecznik, YouTube Aktywnoéé
utrwa,laja(ce stownictwo.
Cel: Cwiczenia utrwalajace stownictwo zwiazane z pogoda i krajobrazami i
rozwijajace umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢ na te tematy.
13.40 - 14.25 J. angielski 20 minut Odkrycia i wynalazki- shuchanie ze zrozumieniem Microsoft Teams Aktywnosé
- M. Mazur-Mtynarczyk cel: uczen wyszukuje informacje w tekécie stuchanym
A.Jankowska - - - -
20 minut Przyroda - rosliny i zwierzgta - ¢wiczenia utrwalajace stownictwo i Microsoft Teams, podrecznik, platforma Aktywnosé

stuchanie.
Cele: Utrwalenie stownictwa zwigzanego z przyroda i rozwijanie
umiejgtnosci stuchania.

British Council




Sobota

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia

Sposob oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot 45 rjmn. c.zy Temat i cel zajg¢ . L. ) Uwagi
krocej czy inny na odlegto$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
11:00 - 11:45 Projekt e-Obywatel 45 minut (30 T. Wplyw zanieczyszczen wody na zywe organizmy. Microsoft Teams
Zajecia Matemat. min. onlin i 15.
Naukowo-Techn. min pracy
Zajecia gr 7 /2019 wtasnej)

A Kluzek




