
Klasa VIII a – wychowawca Agnieszka Cedzyńska 

VIII tydzień– 11.05.2020 r. – 15.05.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne  przedmiot 

Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi  

8.00 – 8.45           
8.55 - 9.40 J. angielski 

- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut  

Wyrażanie prośby, akceptowanie, odmawianie-ćwiczenia mówienia 
Cel: Uczeń prosi o coś, odmawia, zgadza się. 
--- 
Temat: Strona bierna – powtórzenie wiadomości. 
Cele: Ćwiczenia utrwalające stosowanie strony biernej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych z czasami Present Simple, Present Perfect, Future 
Simple i Past Simple.  

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik,  ćwiczenia 
online 
 

Aktywność 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 

 

9.50 – 10.35 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Przejście światła białego przez pryzmat. 
Cel: Wyjaśnienie zjawiska rozszczepienia światła białego w pryzmacie, 
opisanie światła białe jako mieszaniny barw, tęczę jako efekt 
rozszczepienia światła słonecznego. 

Microsoft Teams, podręcznik 
Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

10.45 -11.30 J. niemiecki 
- Renata Lasota - 
Lenart 

30 minut  T: Przyimki z celownikiem/biernikiem. 
Cel: Przyimki łączące się z celownikiem/ biernikiem, odmiana 
rzeczowników w celowniku i bierniku, czasowniki łączące się z 
celownikiem i biernikiem. 

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

11.45- 12.30 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Powołanie chrześcijanina do życia w czystości – VI przykazanie 
Cele: Ukazanie, na czym polega szacunek dla ciała ludzkiego w świetle 
VI przykazania Bożego. Kształtowanie postawy akceptacji i szacunku 
wobec ciała i płci. Wychowanie do odpowiedzialności za czystość słów, 
myśli i czynów. 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Aktywność ___________ 

12.45 – 13.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Konflikty na świecie po 1989 roku. 
Cel: Uczeń poznaje rozwój gospodarczy państw Dalekiego Wschodu, 
problemy państw afrykańskich i konflikty światowe po 1989 roku. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność na 
zajęciach. 

 

13.40 - 14.25 
 

WOS 
- P. Stelmaszczyk 
 

20 min. 
 
 

T: Katalog praw człowieka.  
Cel: Uczeń poznaje trzy kategorie czyli generacje praw człowieka oraz 
prawa człowieka zapisane w Konstytucji RP. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Ocena aktywności 
podczas zajęć.. 

 

14.30- 16.00 
 

      

 

 



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 informatyka 
- Dorota Adamska 

20  min Temat : Projekty w Scratchu - kolorowa płaszczyzna.. 

Cel lekcji: - Posługiwanie się kolorami w programie Scratch. 

Microsoft Teams, Scratch Praca  przesłane do 
nauczyciela 

 

8.55 - 9.40 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut “Fraszki” Jana Sztaudyngera - przypomnienie cech gatunkowych fraszki, 
analiza treści i przesłania utworów. 

Microsoft Teams Aktywność uczniów  

9.50 – 10.35 wych.fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T: PN- zwód z piłką i bez piłki. 
Cel- technika indywidualna, kreatywność 
---- 
T: Start wysoki, technika biegu długiego. 
Cel: Uczeń wykonuje próbę biegu długiego. 

MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

Aktywność, pomiar 
czasu na dystansie 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

 30 min Długość okręgu. 
Uczeń: oblicza obwód koła, długość okręgu 

Microsoft Teams    aktywność  

11.45- 12.30 chemia 
- A Kluzek 

35  min T: Badamy właściwości tłuszczów. 
Cel: opisuje na czym polega proces utwardzania tłuszczu i reakcje 
zmydlania. 

Microsoft Teams 
 

Aktywność na lekcji, 
odpowiedź ustna z 
ostatniej lekcji 

 

12.45 – 13.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min Ludność i gospodarka Australii. 
Cel: Cechy australijskiej gospodarki, podanie przyczyn rozmieszczenia i 
zróżnicowania ludności Australii. 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

13.40 - 14.25 
 

Zaj. z wych 
- A. Cedzyńska. 

30 minut T: Omówienie bieżących spraw klasowych. Analiza ocen. Microsoft Teams 
 

  

14.30-15.00 WDŻ 
 

30 minut 
 

T: Choroby przenoszone drogą płciową. AIDS- cała klasa. 
Cel: Uświadomienie zagrożenia dla zdrowia i życia chorobami 
przenoszonymi drogą płciową; 
Uświadomienie związku między zachowaniami ryzykownymi i chorobą 
AIDS. 

Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

  

  



Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka (gr.II) – S. 
Spelak 

20 min. on-line 
+ praca własna 

T: Rozszerzona rzeczywistość. 
Cel: Uczeń zna znaczenie terminu rozszerzona rzeczywistość i wie 
gdzie się ją wykorzystuje. 

Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J.angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Słuchanie ze zrozumieniem - problemy ze zdrowiem. 
Cel: Uczeń wyszukuje szczegółowe informacje w tekście słuchanym. 
--- 
Temat: Nowoczesne technologie i świat nauki – ćwiczenia utrwalające 
słownictwo. 
Cele: Rozwijanie znajomości słownictwa określającego nowoczesne 
urządzenia, czynności związane z ich obsługą. 

Microsoft Teams, ćwiczenia Repetytorium 
Ósmoklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 

 

9.50 – 10.35 wych. Fiz 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T:LA-bieg na 1000m, pomiar czasu. 
Cel-zasady startu wysokiego, wytrzymałość biegowa, kondycja fizyczna. 
--- 
T: Żonglerka dowolnym przedmiotem (woreczkami, piłka tenisowa) 
Cel-technika indywidualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, 
koncentracja. 
 

MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Długość okręgu- ćwiczenia. 
Uczeń: oblicza obwód koła, długość okręgu 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Aforyzm i antyteza w  “Myślach nieuczesanych” Stanisława Jerzego 
Leca - analiza tekstu. 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język niemiecki 
- Renata Lasota - Lenart 

30 minut  T: Mein Zimmer - mój pokój 
cel: kształtowanie umiejętności opisu pokoju  

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

13.40 - 14.25 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min W dioptriach. Soczewki. 
Cel: Podział soczewek ze względu na właściwości i kształt,opisanie biegu 
promieni równoległych do osi optycznej, przechodzących przez 
soczewkę skupiającą i rozpraszającą. Pojęcia: ogniska, ogniskowej i osi 
optycznej, obliczanie zdolności skupiającej soczewki ze wzoru i 
wyrażenie jej w dioptriach. 

Microsoft Teams, podręcznik 
Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

14.35 – 15.20 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. 
 

T: Ochrona praw człowieka. 
Cel: Uczeń poznaje przyczyny łamania praw człowieka, rolę Rzecznika 
Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Dziecka i działalność 
organizacji pozarządowych. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

 

 

  



Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
Prowadząca - Agnieszka 
Cedzyńska 

30 minut Cechy gatunkowe liryki - powtórzenie wiadomości do egzaminu 
ósmoklasisty. 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 biologia 
- Dorota Adamska 

30 min Temat:  Obieg materii i przepływ energii w ekosystemie. 
Cel lekcji:  - Rola organizmów w obiegu materii.- Przepływ energii przez 
ekosystem. 

Microsoft Teams podręcznik, Multibook 

 

Praca  przesłane 

do nauczyciela 

 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T-PN-prowadzenie i zwód 
Cel-technika indywidualna, koordynacja ruchowa, kreatywność 
--- 
T: Skoki, podskoki przeskoki. 
Cel: Uczeń wykonuje serię skoków na skakance obunóż i na przemian. 

MT 
 
---Microsoft Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=HYg36
__ZKQY 

aktywność, ilość 
powtórzeń 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Pole koła. 
Uczeń: oblicza pole koła. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Cechy charakterystyczne twórczości Boba Dylana - zapoznanie z 
twórczością noblisty. 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Klucz do poetyckich światów - sprawdzian z liryki. Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut Temat:  Pierwsza pomoc – skręcenia, zwichnięcia, urazy kręgosłupa. 
Cel: Uczeń zna zasady pomocy przy skręceniach, zwichnięciach i urazach 
kręgosłupa. 

Microsoft Teams, podręcznik, film 
Youtube 

Aktywność,  

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Poszanowanie własności prywatnej – VII przykazanie 
Cele: Pogłębienie treści VII przykazania Bożego.  Budzenie 
odpowiedzialności do poszanowania własności prywatnej i społecznej. 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność __________ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HYg36__ZKQY
https://www.youtube.com/watch?v=HYg36__ZKQY


Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Pole koła - ćwiczenia. 
Uczeń: oblicza pole koła. 

Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Polska w latach 90. XX wieku. 
Cel: Uczeń opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989–1997, 
charakteryzuje przemiany społeczno - polityczne, gospodarcze i kulturowe 
lat 90. wyjaśnia przyczyny napięć społecznych. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywności 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T:PŚ-odbicia sposobem górnym i dolnym w postawach. 
Cel-technika indywidualna, koordynacja, kreatywność, znajomość 
przepisów i zasad. 
--- 
T: Skoki, podskoki przeskoki. 
Cel: Uczeń wykonuje serię skoków na skakance obunóż i na przemian. 

Microsoft Teams 

--- 

Microsoft Teams 

aktywność, 
pomiar czasu 

 

10.45 -11.30 chemia 
- A Kluzek 

35 min. T: Białka.związki wielkocząsteczkowe. 
Cel: opisuje budowę , podział białek; opisuje właściwości glicyny. 

 
Microsoft Teams,zbiór zadań 

Aktywność 
uczniów. 

 

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Powtórka ortograficzna  - dyktanda online. Microsoft Teams Aktywność  

12.45-13.30 język angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

Praca z tekstem-email do chorego kolegi 
Cel: uczniowie wyszukują szczegółowe informacje w tekście pisanym. 
--- 
Temat: Ludzie i technologie - słuchanie ze zrozumieniem i utrwalenie 
słownictwa. 
Cele: Utrwalamy słownictwo określające technologie i rozwijamy 
umiejętność słuchania ze zrozumieniem tekstów na temat wynalazków.  

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 
 

Aktywność, praca 
domowa 
--- 
Aktywność 

 
 

13.40 - 14.25 J. angielski  
- M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Życzenia powrotu do zdrowia-funkcje językowe. 
Cel: Uczniowie stosują  poznane wyrażenia  w odpowiednim kontekście. 
--- 
Temat: Wyrażanie emocji i uczuć w różnych sytuacjach – rozmówki w 
parach i zadania egzaminacyjne. 
Cele: Utrwalamy zwroty wyrażające emocje, uczucia, reakcje stosownie do 
wybranych sytuacji życiowych (np. wyrażanie nadziei, współczucia, 
komentarze pozytywne i negatywne, itp.) 

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 
 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 
 

 
 

 
 


