Klasa VIII a — wychowawca Agnieszka Cedzynska

VIII tydzien— 11.05.2020 r. — 15.05.2020 r.

Poniedziatek
Czas realizacji
. . . (45 min. czy . L Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposob oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . . Temat i cel zajgé L . . . Uwagi
krocej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45
8.55-9.40 J. angielski 30 minut Wyrazanie prosby, akceptowanie, odmawianie-¢wiczenia mowienia Microsoft Teams, podrecznik Aktywno$é
- A. Jankowska/ - Cel: Uczen prosi o co$, odmawia, zgadza sig.
M. Mazur-Mtynarczyk | 30 minut . - -
Temat: Strona bierna — powtdrzenie wiadomosci. Microsoft Teams, podrgcznik, ¢wiczenia Ocena za
Cele: Cwiczenia utrwalajace stosowanie strony biernej w wypowiedziach | online aktywnosc.
ustnych i pisemnych z czasami Present Simple, Present Perfect, Future
Simple i Past Simple.
9.50—10.35 fizyka 30 min Przejscie $wiatla bialego przez pryzmat. Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Cel: Wyjasnienie zjawiska rozszczepienia §wiatla biatlego w pryzmacie, Ocena aktywno$ci
opisanie $wiatla biate jako mieszaniny barw, tecze jako efekt podczas zajeé
rozszczepienia $wiatta stonecznego.
10.45 -11.30 J. niemiecki 30 minut T: Przyimki z celownikiem/biernikiem. Microsoft Teams, karty pracy Aktywnos¢
- Renata Lasota - Cel: Przyimki taczace si¢ z celownikiem/ biernikiem, odmiana
Lenart rzeczownikow w celowniku i bierniku, czasowniki taczace sie z
celownikiem i biernikiem.
11.45-12.30 Religia 25 minut Temat: Powotanie chrzescijanina do zycia w czystosci — VI przykazanie Microsoft Teams, zeszyt ¢wiczen, Aktywnos$¢
- Ks. W. Tamborek Cele: Ukazanie, na czym polega szacunek dla ciata ludzkiego w $wietle podrecznik
VI przykazania Bozego. Ksztaltowanie postawy akceptacji i szacunku
wobec ciata i ptci. Wychowanie do odpowiedzialnosci za czystos¢ stow,
mysli i czynow.
12.45-13.30 Historia 30 min. T: Konflikty na $wiecie po 1989 roku. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnos¢ na
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen poznaje rozwoj gospodarczy pafistw Dalekiego Wschodu, zajgciach.
problemy panstw afrykanskich i konflikty §wiatowe po 1989 roku.
13.40 - 14.25 WOS 20 min. T: Katalog praw cztowieka. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery.

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen poznaje trzy kategorie czyli generacje praw cztowieka oraz
prawa cztowieka zapisane w Konstytucji RP.

Ocena aktywnosci
podczas zajgc..

14.30- 16.00




Wtorek

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik

Godziny lekcyjne przedmiot (%5 r,nm' c'zy Temat i cel zajgé ksztalcenia na odlegtos¢(formy Sposéb o'cremama Uwagi
krocej czy inny L L uczniow
facznosci z uczniami)
czas)
8.00 — 8.45 informatyka 20 min Temat : Projekty w Scratchu - kolorowa ptaszczyzna.. Microsoft Teams, Scratch Praca przestane do
- Dorota Adamska nauczyciela
Cel lekeji: - Postugiwanie si¢ kolorami w programie Scratch.
8.55-9.40 J. polski 30 minut “Fraszki” Jana Sztaudyngera - przypomnienie cech gatunkowych fraszki, Microsoft Teams Aktywnos¢ ucznidw
- A. Cedzynska analiza tresci 1 przestania utworow.
9.50 -10.35 wych.fiz. 20-30 min T: PN- zwod z pitka i bez pitki. MT, aplikacja Aktywnos¢, pomiar
- Robert Klefas/ Cel- technika indywidualna, kreatywnos¢ czasu na dystansie
Sylwester Spelak - ) o . -
T: Start wysoki, technika biegu dlugiego. Microsoft Teams
Cel: Uczen wykonuje probg biegu dtugiego.
10.45-11.30 matematyka 30 min Dtugos¢ okregu. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen: oblicza obwod kota, dtugos¢ okrggu
11.45-12.30 chemia 35 min T: Badamy wiasciwosci thuszczow. Aktywnos$¢ na lekcji,
- A Kluzek Cel: opisuje na czym polega proces utwardzania tluszczu i reakcje Microsoft Teams odpowiedz ustna z
zmydlania. ostatniej lekcji
12.45-13.30 Geografia 30 min Ludnos¢ i gospodarka Australii. Microsoft Teams, podrgcznik Ocena aktywnosci
- B. Cieslik Cel: Cechy australijskiej gospodarki, podanie przyczyn rozmieszczenia i podczas zaje¢
zréznicowania ludnos$ci Australii.
13.40 - 14.25 Zaj. zwych 30 minut T: Omowienie biezacych spraw klasowych. Analiza ocen. Microsoft Teams
- A. Cedzynska.
14.30-15.00 WDZ 30 minut T: Choroby przenoszone droga plciowa. AIDS- cala klasa. Microsoft Teams, tresci przestane w

Cel: Uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia i zycia chorobami
przenoszonymi droga ptciowa;

Uswiadomienie zwiazku migdzy zachowaniami ryzykownymi i choroba
AIDS.

formie plikow, linku




Sroda.

Czas realizacji

Godziny lekcyjne przedmiot (‘,‘5 rpin. czy Temat i cel zajgé Wykorzystz%rrlie metod i tech,ni.k kszta’{cen.i a Sposéb o.c,eniania Uwagi
krécej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Informatyka (gr.IT) — S. 20 min. on-line T: Rozszerzona rzeczywistosc¢. Microsoft Teams, Aktywnos$é.
Spelak + praca wlasna Cel: Uczen zna znaczenie terminu rozszerzona rzeczywistosé i wie
gdzie sie jg wykorzystuje.
8.55-9.40 J.angielski 30 minut Stuchanie ze zrozumieniem - problemy ze zdrowiem. Microsoft Teams, ¢wiczenia Repetytorium Microsoft Teams
- A. Jankowska/ Cel: Uczen wyszukuje szczegotowe informacje w tekscie stuchanym. Osmoklasisty
M. Mazur-Mtynarczyk - N - -
30 minut Temat: Nowoczesne technologie i $wiat nauki — ¢wiczenia utrwalajace Microsoft Teams, podrgcznik Aktywnos¢
stownictwo.
Cele: Rozwijanie znajomosci stownictwa okreslajacego nowoczesne
urzadzenia, czynnosci zwigzane z ich obstuga.
9.50 - 10.35 wych. Fiz 20-30 min T:LA-bieg na 1000m, pomiar czasu. MT aktywnos¢
- Robert Klefas/ Cel-zasady startu wysokiego, wytrzymato$¢ biegowa, kondycja fizyczna.
Sylwester Spelak - —
T: Zonglerka dowolnym przedmiotem (woreczkami, pitka tenisowa) Microsoft Teams
Cel-technika indywidualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
koncentracja.
10.45-11.30 matematyka 30 min Dhugos¢ okregu- ¢wiczenia. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Uczen: oblicza obwdd kota, dlugo$é okrggu
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Aforyzm i antyteza w “Mys$lach nieuczesanych” Stanistawa Jerzego Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska Leca - analiza tekstu.
12.45-13.30 jezyk niemiecki 30 minut T: Mein Zimmer - mdj pokoj Microsoft Teams, karty pracy Aktywnos¢
- Renata Lasota - Lenart cel: ksztalttowanie umiejgtnosci opisu pokoju
13.40 - 14.25 fizyka 30 min W dioptriach. Soczewki. Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Cel: Podziat soczewek ze wzgledu na wlasciwoscei i ksztatt,opisanie biegu Ocena aktywnosci
promieni rownolegtych do osi optycznej, przechodzacych przez podczas zajegé
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca. Pojgcia: ogniska, ogniskowe;j i osi
optycznej, obliczanie zdolnosci skupiajacej soczewki ze wzoru i
wyrazenie jej w dioptriach.
14.35-15.20 WOS 20 min. T: Ochrona praw cztowieka. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnos¢

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen poznaje przyczyny tamania praw czlowieka, rolg Rzecznika
Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Dziecka i dziatalno$¢
organizacji pozarzadowych.

podczas zajgc.




Czwartek

Czas realizacji
(45 min. czy

Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia

Sposob oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot L. . Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Projekt e-Obywatel 30 minut Cechy gatunkowe liryki - powtorzenie wiadomosci do egzaminu Microsoft Teams aktywnos¢
$wiata - j. polski osmoklasisty.
Prowadzaca - Agnieszka
Cedzynska
8.55-9.40 biologia 30 min Temat: Obieg materii i przeptyw energii w ekosystemie. Microsoft Teams podrecznik, Multibook Praca przestane
- Dorota Adamska Cel lekcji: - Rola organizmow w obiegu materii.- Przeptyw energii przez do nauczyciela
ekosystem.
9.50 —10.35 wych. fiz. 20-30 min T-PN-prowadzenie i zwod MT aktywnos¢, ilos¢
- Robert Klefas/ Cel-technika indywidualna, koordynacja ruchowa, kreatywnos¢ powtorzen
Sylwester Spelak - ---Microsoft Teams
T: Skoki, podskoki przeskoki.
Cel: Uczen wykonuje serig skokoéw na skakance obun6z i na przemian. htt;(:/(/;x\/(ww.voutube.com/ watch?v=HYg36
10.45 -11.30 matematyka 30 min Pole kota. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen: oblicza pole kota.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Cechy charakterystyczne tworczosci Boba Dylana - zapoznanie z Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska tworczos$cia noblisty.
12.45 -13.30 jezyk polski 30 minut Klucz do poetyckich $wiatéw - sprawdzian z liryki. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
13.40 - 14.25 EDB 25 minut Temat: Pierwsza pomoc — skrgcenia, zwichnigcia, urazy krggostupa. Microsoft Teams, podrgcznik, film Aktywnose,
- M. Koztowska Cel: Uczen zna zasady pomocy przy skreceniach, zwichnigciach i urazach Youtube
kregostupa.
14.35-15.20 Religia 25 minut Temat: Poszanowanie wtasno$ci prywatnej — VII przykazanie Microsoft Teams, podrgcznik, zeszyt Aktywnos¢

- Ks. W. Tamborek

Cele: Pogtebienie tresci VII przykazania Bozego. Budzenie
odpowiedzialnosci do poszanowania wlasnosci prywatnej i spoteczne;j.

¢wiczen



https://www.youtube.com/watch?v=HYg36__ZKQY
https://www.youtube.com/watch?v=HYg36__ZKQY

Piatek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposoéb oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . ) Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krécej czy inny na odleglo$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 matematyka 30 min Pole kota - ¢wiczenia. Microsoft Teams Aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Uczen: oblicza pole kota.
8.55-9.40 historia 30 min. T: Polska w latach 90. XX wieku. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywnosci
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997, podczas zajgc.
charakteryzuje przemiany spoteczno - polityczne, gospodarcze i kulturowe
lat 90. wyjasnia przyczyny napig¢ spotecznych.
9.50 —10.35 wych. fiz. 20-30 min T:PS-odbicia sposobem gornym i dolnym w postawach. Microsoft Teams aktywnosc,
- R. Klefas/ Cel-technika indywidualna, koordynacja, kreatywnos¢, znajomos$¢ pomiar czasu
S. Spelak przepisoéw i zasad. -
T: Skoki, podskoki przeskoki. Microsoft Teams
Cel: Uczen wykonuje serig skokow na skakance obundz i na przemian.
10.45-11.30 chemia 35 min. T: Biatka.zwiazki wielkoczasteczkowe. Aktywnos¢
- A Kluzek Cel: opisuje budowg , podziat biatek; opisuje wiasciwosci glicyny. Microsoft Teams,zbior zadan uczniow.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Powtorka ortograficzna - dyktanda online. Microsoft Teams Aktywnosé
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk angielski 20 minut Praca z tekstem-email do chorego kolegi Microsoft Teams Aktywnos$¢, praca
- A. Jankowska/ Cel: uczniowie wyszukuja szczegotowe informacje w tekscie pisanym. domowa
M. Mazur-Mtynarczyk - - o . . L . - ---
20 minut Temat.: Ludzie i technologie - stuchanie ze zrozumieniem i utrwalenie Microsoft Teams, podrecznik Aktywnosé
stownictwa.
Cele: Utrwalamy stownictwo okreslajace technologie i rozwijamy
umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem tekstow na temat wynalazkow.
13.40 - 14.25 J. angielski 20 minut Zyczenia powrotu do zdrowia-funkcje jezykowe. Microsoft Teams Aktywnos¢
- M. Mazur-Mtynarczyk Cel: Uczniowie stosuja poznane wyrazenia w odpowiednim kontekscie.
20 minut Temat: Wyrazanie emocji i uczu¢ w réznych sytuacjach — rozmowki w ;\;l-icroso fi Teams, podrecznik :';;(tywnoéé

parach i zadania egzaminacyjne.

Cele: Utrwalamy zwroty wyrazajace emocje, uczucia, reakcje stosownie do
wybranych sytuacji zyciowych (np. wyrazanie nadziei, wspolczucia,
komentarze pozytywne i negatywne, itp.)




