
Klasa VIII a – wychowawca Agnieszka Cedzyńska 

XII tydzień – 08.06.2020 r. – 10.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne  Przedmiot Czas realizacji  
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi  

8.00 – 8.45           
8.55 - 9.40 J. angielski 

- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut  

Świat przyrody- pogoda , zjawiska atmosferyczne 
Cel: uczeń rozpoznaje i nazywa zjawiska, podaje informacje o pogodzie. 
--- 
Mowa zależna - podsumowanie wiadomości. 
Cel: Utrwalenie i powtórzenie wiadomości na temat mowy zależnej i 
formułowania wypowiedzi w mowie zależnej. 

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 

 

9.50 – 10.35 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Omówienie wyników testu. 
Cel: Wyjaśnienie  zagadnień które sprawiły największą trudność/ 

Microsoft Teams, podręcznik 
Aktywność 

 

10.45 -11.30 J. niemiecki 
- Renata Lasota - 
Lenart 

30 minut  T: Niemieckie wynalazki  
Cel: uczeń zna niemieckie wynalazki i ich twórców oraz rolę tych 
wynalazków w życiu codziennym  

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

11.45- 12.30 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Duch Święty odnawia oblicze ziemi 
Cele: Pogłębienie wiadomości o Duchu Świętym.  
Zapoznanie ze sposobami działania Ducha Świętego w Kościele. 
Kształtowanie postawy otwartości na działanie Ducha Świętego. 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Aktywność ___________ 

12.45 – 13.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Wydarzenia 1968 i 1970 w PRL. 
Cel: Uczeń opisuje system władzy w latach 60. i 70. w PRL i formy 
uzależnienia od ZSRS;  charakteryzuje realia życia społecznego i 
kulturalnego z uwzględnieniem specyfiki czasów gomułkowskich i 
gierkowskich; przedstawia i sytuuje w czasie różnorodność przyczyn 
kryzysów społecznych w latach 1968, 1970 i ich konsekwencje; 

Microsoft Teams, e - booki Nowej Ery. Ocena za 
aktywność na 
zajęciach. 

 

13.40 - 14.25 
 

WOS 
- P. Stelmaszczyk 
 

20 min. 
 
 

T: Edukacja, praca, ekonomia. 
Cel: Uczeń  przedstawia funkcje szkoły w systemie edukacji oraz 
strukturę polskiego systemu edukacyjnego; przedstawia działania 
samorządu uczniowskiego;  charakteryzuje oczekiwane kompetencje 
wybranych kategorii społeczno-zawodowych i ich miejsce na rynku 
pracy;  planuje dalszą edukację, uwzględniając własne zainteresowania, 
zdolności i umiejętności oraz rady innych osób i sytuację na rynku pracy. 
 

 
Microsoft Teams, e - booki Nowej Ery. 

Ocena za 
aktywność na 
zajęciach. 

 

14.30- 16.00 
 

      

  



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość (formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 informatyka 
- Dorota Adamska 

20- 30  min Temat: Rozszerzona rzeczywistość – tuż obok. 
Cel lekcji: Co oznacza termin rozszerzona rzeczywistość.  

Microsoft Teams, Scratch Praca  przesłane do 
nauczyciela 

 

8.55 - 9.40 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Telewizja wczoraj i dziś - dyskusja o misji telewizji publicznej. Microsoft Teams Aktywność uczniów  

9.50 – 10.35 wych.fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min T-Rekreacja w terenie z piłkami. 
--- 
T: Polskie tańce narodowe. 
Cel: Uczeń potrafi wymienić i odróżnić polskie  
tańce narodowe  

MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

 30 min Figury osiowosymetryczne. 
uczeń: rozpoznaje figury osiowosymetryczne. 

- wskazuje oś symetrii figury. 

Microsoft Teams  Aktywność  

11.45- 12.30 chemia 
- A Kluzek 

30  min Temat: Zebranie i utrwalenie wiadomości z działu.”Substancje o 
znaczeniu biologicznym”. 
Cel: Uczeń utrwala wiadomości i umiejętności zawarte w podstawie 
programowej w tym dziale. 

Microsoft Teams 
Aktywność na lekcji  

12.45 – 13.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min 

Prace badawcze w Arktyce i Antarktyce. 
Cel: Zakres badań naukowych prowadzonych współcześnie w 
Arktyce i Antarktyce. Pakt antarktyczny. 
 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności  

13.40 - 14.25 
 

Zaj. z wych 
- A. Cedzyńska. 

30 minut Jak poradzić sobie ze stresem egzaminacyjnym? - pogadanka  z 
pedagogiem szkolnym. 

Microsoft Teams 
 

  

14.30-15.00 WdŻ 
- M. Kosztowniak 
 

30 minut 
 

Temat: Postanowienia, ustalanie granic...w sferze seksualnej. 
Cel: Uświadomienie korzyści wynikających z odpowiedzialności za sferę 
seksualną. 
 

Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

  

  



Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji 
 Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 

na odległość (formy łączności z uczniami) 
Sposób oceniania 

uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka (gr.II) – S. 
Spelak 

20 min. on-line 
+ praca własna 

T: Podróże z komputerem. 
Cel: Uczeń wie z jakich serwisów zawierających mapy internetowe warto 
korzystać. 

Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J.angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut 

Rośliny i zwierzęta- cechy, umiejętności 
cel: uczeń podaje cechy roślin i zwierząt 
--- 
Powtórzenie wiadomości na temat wypowiedzi pisemnych. 
Cel: Podsumowanie wiadomości na temat podstawowych form 
pisemnych, np. listu prywatnego, e-maila, wpisu na bloga, ogłoszenia, 
zaproszenia. - cz. I. 

Microsoft Teams, ćwiczenia Repetytorium 
Ósmoklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 

 

9.50 – 10.35 wych. Fiz 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min  
T-PN-podanie i przyjęcie. 
 
--- 
T: Tańce standardowe. 
Cel: Uczeń potrafi wymienić i odróżnić tańce standardowe.  

MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min. 
 

Symetria względem punktu. 
uczeń: zna własności symetrii środkowej. 
-rozpoznaje figury symetryczne względem punktu. 

Microsoft Teams aktywność   

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Parafraza poetycka - utrwalenie pojęcia na podstawie utworu Czesława 
Miłosza “Piosenka o końcu świata”. 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język niemiecki 
- Renata Lasota - Lenart 

30 minut  T: Poznajemy system administracyjny Niemiec 
Cel: nazwy krajów związkowych i ich stolic  

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

13.40 - 14.25 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Elektryzowanie ciał - utrwalenie wiadomości 
Cel: Przypomnienie sposobów  elektryzowania  przez tarcie, 
indukcje  i dotyk. 

Microsoft Teams, podręcznik Aktywność  

14.35 – 15.20 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min T:Wspólnota narodowa - powtórzenie wiadomości. 
Cel: Uczeń wyjaśnia, co oznacza być Polakiem lub członkiem innej 
wspólnoty narodowej i etnicznej oraz wyjaśnia, czym obywatelstwo różni 
się od narodowości; rozumie, że poza nabyciem obywatelstwa z mocy 
prawa występuje możliwość uznania za obywatela polskiego oraz 
nadania obywatelstwa polskiego. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

 

 

  



Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
Prowadząca - Agnieszka 
Cedzyńska 

30 minut  Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 biologia 
- Dorota Adamska 

30 min  Microsoft Teams podręcznik, Multibook 

 

Praca  przesłane 

do nauczyciela 

 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min  MT 
 
---Microsoft Teams 

aktywność,  

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min  Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut  Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut  Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut  Microsoft Teams, podręcznik, film 
Youtube 

Aktywność,  

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut  Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność __________ 

  



Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min  Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min.  Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Oceny z testów..  

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min  Microsoft Teams 

--- 
Microsoft Teams 
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ2
3yVDrE 

aktywność , 
pomiar czasu 

 

10.45 -11.30 chemia 
- A Kluzek 

20 min.( praca 
własna) 

  
Microsoft Teams, 

Aktywność 
uczniów. 

 

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut  Microsoft Teams Aktywność  

12.45-13.30 język angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

 Microsoft Teams + KONSULTACJE 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik + 
KONSULTACJE 
 

Aktywność, praca 
domowa 
--- 
Aktywność 

 
 

13.40 - 14.25 J. angielski  
- A.Jankowska/  
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

 Microsoft Teams, podręcznik  
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 
 

 
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE


Sobota  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

11:00 - 11:45  Projekt e-Obywatel 
Zajęcia Matemat. 
Naukowo-Techn. 
Zajęcia gr 7 /2019 
 A Kluzek 

45 minut (30 
min. onlin i 15. 
min pracy 
własnej) 

 Microsoft Teams   

  -      

 


