
 Klasa VIII B – wychowawca: Sylwester Spelak 

XII tydzień – 15.06.2020 r. – 19.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
- A. Cedzyńska 

45 minut (30 min. 
online i 15. min 
pracy własnej) 

Powtórka przed egzaminem - zasady poprawnej pisowni ortograficznej i 
interpunkcyjnej. 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Praca z tekstem - rezerwat przyrody. 
Cel: Uczeń wyszukuje szczegółowe informacje w tekście. 
--- 
Powtórzenie wiadomości o czasach gramatycznych  ćwiczenia online. 
Cel: Powtórzenie czasów i konstrukcji wyrażających czynności przeszłe, 
teraźniejsze i przyszłe.  

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność. 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 
 

 

9.50 – 10.35 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut T: Austria - krajoznawstwo  
cel: uczniowie znają podstawowe wiadomości krajoznawcze o Austrii 

Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

10.45 -11.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Figury środkowosymetryczne. 
Uczeń rozpoznaje figury środkowosymetryczne i wskazuje środek 
symetrii figury. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Powtórka przed egzaminem. 
Test literacki: Znam lektury ósmoklasisty - liryka, dramat. Cz.1. 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Test literacki. Znam lektury ósmoklasisty - epika. Cz.2. Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Dary Ducha Świętego w naszym życiu 
Cele: Ukazanie wartości darów Ducha Świętego  

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność ___________ 

14.35 – 15.20 WdŻ 
- M. Kosztowniak 

30 minut  Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

 . 

 

  



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, Khan Academy Zadanie do oceny: 
plan trasy 

 

8.55 - 9.40 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams Ocena z testu  

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams  aktywność  

12.45 – 13.30 Chemia 
- A. Kluzek 

30 min. EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY 
Microsoft Teams 
 

Aktywność  

13.40 - 14.25 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena za 
aktywność na 
zajęciach. 

 

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność  

 

  



Środa 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J. Angielski 
- A. Jankowska/ M. 
Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
--- 
30 minut 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, ćwiczenia 
Repetytorium Ośmioklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 
 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 Zaj. z wych. 
- S. Spelak 

20 - 30 min online EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams   

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 
 

Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. 
 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Oceny z testów..  

14.35 - 15.20 Projekt e-Obywatel 
M. Zbrożyna 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Team   

 

  



Czwartek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, e-book Nowj Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT 
 
 

aktywność,   

10.45 -11.30 Biologia 
- D. Adamska 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams podręcznik, Multibook Praca  przesłane 
do nauczyciela 

 

11.45- 12.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności  

12.45 – 13.30 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, film Youtube, 
podręcznik 

Aktywność,   

13.40 - 14.25 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

   EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY    
 

  



Piątek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 
Sposób oceniania uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min 

Omówienie wyników sprawdzianu 

Cel: Utrwalenie wiadomości z optyki. 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności podczas 
zajęć 

 

8.55 - 9.40 Chemia 
- A. Kluzek 

20 min.( praca 
własna) 

Temat: Węglowodory-utrwalenie wiadomości. Microsoft Teams Aktywność  

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min  
--- 
T: Wypadki w czasie aktywności ruchowej. 
Cel: Uczeń wymienia przyczyny wypadków w czasie aktywności 
fizycznej. 

Microsoft Teams 

--- 
Microsoft Teams 

 

aktywność , pomiar czasu  

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut  Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Opozycja demokratyczna w Polsce w latach 70 XX wieku. 

Cel: Uczeń przedstawia i sytuuje w czasie różnorodność przyczyn 
kryzysów społecznych w latach, 1970 i 1976 i ich konsekwencje, 
charakteryzuje realia życia społecznego i kulturalnego z 
uwzględnieniem specyfiki czasów gierkowskich, opisuje narodziny i 
działania opozycji politycznej w latach 1976–1980. 

Microsoft Teams Aktywność podczas zajęć.  

12.45 – 13.30 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Zadawanie pytań szczegółowych- When, What, Where….? 
Cel: Uczeń zadaje pytania i odpowiada na nie. 
--- 
Omówienie egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego. 
 

Microsoft Teams + 
KONSULTACJE 
--- 
Microsoft Teams 

Aktywność, praca domowa 
--- 
Aktywność 
 

 

13.40 – 14.25 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 

 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

Utrwalenie i omówienie zagadnień poznanych na zajęciach. 
 
--- 
Nasze zainteresowania językowe - opowiadamy o sobie. 
Cel: Rozmawiamy o sposobach rozwijania umiejętności językowych 
poprzez nasze zainteresowania. 

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, Whereby 
 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 

 

 
14:25-15:10 

Projekt e-Obywatel 
S. Spelak 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

 Microsoft Teams 
 

  

 


