
Klasa VIII a – wychowawca Agnieszka Cedzyńska 

IV tydzień – 15.04.2020 r. – 17.04.2020 r 

Środa. 

Godziny 
lekcyjne przedmiot 

Czas 
realizacji 

(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 

odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka (gr.II) 
– S. Spelak 

20 min. 
online + 
praca ind. 

T: Mały robot - Android 
Cel: Uczeń pozna jakie narzędzia oferuje 
system android, jak zwiększyć funkcjonalność 
urządzenia mobilnego. 

Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 J.angielski 
- A. Jankowska/ 
M. 
Mazur-Młynarczyk 

20min 
 
--- 
20 min. 
online + 
praca ind. 

Sport i wydarzenia sportowe - słownictwo 
Cel: uczeń zna dyscypliny i wydarzenia 
sportowe. 
--- 
Rodzaje wakacji i cele podróży wakacyjnych - 
powtórzenie słownictwa i praca z tekstem. 
Cele: Powtórzenie słownictwa związanego z 
podróżą i rozwijanie umiejętności rozumienia 
tekstu. 

Microsoft Teams 
 
---  
Microsoft Teams i podręcznik. 

Aktywność 
--- 
Przesłanie 3 
wybranych 
prac przez 
Microsoft 
Teams. 

 

9.50 – 10.35 wych. Fiz 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min Temat: Ćwiczenia gimnastyczne i rozciągające. 
Cel: Wzmacnianie mięśni nóg i brzucha 

Microsoft Teams aktywność 
indywidualna 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Omówienie i punktacja zadań otwartych z 
próbnego egzaminu. 

Microsoft Teams Aktywność  

11.45- 12.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Epika - utrwalenie ważnych pojęć związanych z 
wybranymi gatunkami epickimi 

Microsoft Teams Aktywność  

12.45 – 13.30 język niemiecki 
- Renata Lasota - 
Lenart 

30 minut Ubrania - leksyka.  
Cel: ubrania, kolory, wzory.  

Microsoft Teams Aktywność.   

13.40 - 14.25 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Zjawiska Magnetyczne - test sprawdzający 
wiedzę. 

Microsoft Teams Ocena z testu  

14.35 – 15.20 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

ok. 20 min. T: Polska w Unii Europejskiej. 
Cel: Uczeń dowie się jakie są prawa obywateli 
Unii Europejskiej, o funduszach unijnych dla 
Polski i o europejskim rynku wewnętrznym. 

Microsoft Teams. E-booki Nowej Ery. Aktywność 
uczniów na 
lekcji. 

 



 

 
Czwartek  

Godziny 
lekcyjne 

przedmiot 

Czas 
realizacji 

(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 

odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45       
8.55 - 9.40 biologia 

- Dorota Adamska 
20-30 min 

Temat: Co to jest ekosystem ? 

Cel lekcji: - Poznanie ożywionych i 
nieożywionych elementów ekosystemu.. 
-Zmiany zachodzące w ekosystemach 

Microsoft Teams aktywność na 
lekcji 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min Temat: Trucht i skipping w miejscu. 
Cel-rytm oddechowy, mięśnie nóg, relaks 
psychiczny. 

Microsoft teams, zasoby własne aktywność  

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena 
Zbrożyna 

30 min Omówienie i punktacja zadań otwartych z 
próbnego egzaminu. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Liryka - powtórzenie wiadomości o cechach 
wybranych gatunków lirycznych 

Microsoft teams Aktywność  

12.45 – 13.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Liryka - powtórzenie wiadomości o cechach 
wybranych gatunków lirycznych 

Microsoft teams Aktywność  

13.40 - 14.25 EDB 
- M. Kozłowska 

20 - 30 min Temat: Apteczka pierwszej pomocy – 
ćwiczenia utrwalające. 

Cel: Uczeń wie jakie powinno być wyposażenie 
apteczki i jak udzielić pierwszej pomocy. 

Microsoft teams. aktywność, 
praca własna 

 

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

20-25 minut Temat: Utracona jedność- ojcowie reformacji 
Cele: Ukazanie roli M. Lutra, J. Kalwina i króla 
Henryka VIII w powstaniu wyznań 
protestanckich. Kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za działania podejmowane 
na rzecz jedności wszystkich chrześcijan. 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt ćwiczeń Aktywność  



Piątek  

Godziny 
lekcyjne 

przedmiot 

Czas 
realizacji 
(45 min. 

czy krócej 
czy inny 

czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 

odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Bryły - powtórzenie wiadomości. 
Cel: powtórzenie i utrwalenie wiadomości o 
figurach przestrzennych. 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 historia 
- P. Stelmaszczyk 

ok. 30 min. T: Powstanie “Solidarności”. 
Cel: Uczeń wie o strajkach w VIII 1980 roku 
oraz o tzw. Karnawale Solidarności. 

Microsoft Teams. Odpowiedź 
 na zadane 
ćwiczenia 
przesłane na 
adres 
mailowy. 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min Temat- Piłka  siatkowa -przepisy gry. 
Cel-zapoznanie z sędziowaniem i sygnalizacją 
sędziowską 

Microsoft teams, wyszukiwanie wiadomości 
w internecie-piłka siatkowa przepisy gry 

Aktywność 
uczniów na 
zajęciach 

 

10.45 -11.30 chemia 
- A Kluzek 

35 minut Temat: Estry, budowa i otrzymywanie. 

Cel: zna budowę estrów, planuje i 
przeprowadza doświadczenie pozwalające 
otrzymać ester o podanej nazwie; tworzy nazwy 
systematyczne i zwyczajowe estrów na 
podstawie nazw odpowiednich kwasów 
karboksylowych (metanowego, etanowego) i 
alkoholi (metanolu, etanolu). 

 

 

 

 

Microsoft  Team 

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wl

asciwosci/D1KYqhx 

 
Aktywność 
uczniów na 
zajęciach 
 
 
 

Kartkówka z 
dwóch 
ostatnich 
tematów. 

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Interpretacja utworu poetyckiego - powtórzenie 
wiadomości na wybranych przykładach 

Microsoft Teams Aktywność  



12.45-13.30 język angielski 
- A. Jankowska/ 
M. 
Mazur-Młynarczyk 

20minut 
 
 
 
 
--- 
20 min. 
online + 
praca ind. 
 

E-mail do przyjaciela - czytanie ze 
zrozumieniem. 
Cel: Uczeń wyszukuje szczegółowe informacje 
w tekście pisanym. 
--- 
Udzielanie porad - ćwiczenia w słuchaniu i 
ustne. 
Cele: Powtórzenie zwrotów potrzebnych do 
udzielania rad, rozwijanie umiejętności 
konwersacyjnych i słuchania ze zrozumieniem. 

Microsoft Teams 
 
 
 
---  
Microsoft Teams i podręcznik. 

Aktywność 
 
 
--- 
Aktywność 
i ocena 
rozmówek w 
parach (2-3 
chętne pary). 

 

13.40 - 
14.25 

J. angielski  
- M. 
Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
--- 
20 min. 
online + 
praca ind. 
 

Nakazy i zakazy w klasie - ćwiczenia. 
Cel: Uczeń określa co może a czego nie 
powinien robić na lekcjach. 
--- 
Czasowniki modalne - powtórzenie i ćwiczenia 
egzaminacyjne. 
Cele: Powtórzenie czasowników modalnych i 
trenowanie umiejętności egzaminacyjnych.  

Microsoft Teams i podręcznik 
 
---  
Microsoft Teams i podręcznik. 
 
 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność na 
zajęciach. 

 

 


