
KLASA V A - Wychowawca - Agnieszka Jankowska 
VI tydzień 27.04.2020 - 29.04.2020 

 
PONIEDZIAŁEK 27.04.2020 

 

Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot/ 
Nauczyciel 

Czas 
realizacji 

Temat 
 i cel zajęć 

Metody i techniki kształcenia na 
odległość (formy łączności z 

uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 - 8.45 J. angielski 
M. Kozłowska 
--- 
A. Jankowska 

20 min. 
 
--- 
20 min. - 
zajęcia online  

Temat: Czas Past Simple – utrwalenie wiadomości. 
Cel: Uczeń wyraża czynności w czasie przeszłym. 
--- 
Opis miejsca- co robią osoby z obrazka? 
Cel: Uczeń określa co znajduje się na obrazku i nazywa czynności stosując 
czas teraźniejszy. 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń 
 
--- 
Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń 

Aktywność 
 
 
Aktywność 

 

8.55 - 9.40 J. polski 
A. Cedzyńska 

30 min. Nie udawaj Greka - zapoznanie z dopełnieniem jako nową częścią zdania. Microsoft Teams Aktywność  

9.50 - 10.35 J. polski 
A. Cedzyńska 

30 min. Dopełnienie - praca z zeszytem ćwiczeń. Wykorzystanie wiedzy w 
praktyce. 

   

10.45 - 11.30 Biologia  
D. Adamska 

30 min. Temat: Jak  rozmnażają  się  paprocie?  Znaczenie  paprotników w 
przyrodzie i dla człowieka. 
Cel lekcji: Znaczenie paprotników w przyrodzie i dla człowieka. 

Microsoft Teams podręcznik, 
Multibook 

Aktywność na lekcji.  

11.45 - 12.30 Matematyka 
B. Cieślik 

30 min. Trapez.  
Cel: Podanie cech  poznanych trapezów, rysowanie  trapezów zgodnie z ich 
nazwą, rysowanie wysokości  trapezu. 

Microsoft Team Aktywność na zajęciach  

12.45 - 13.30 Technika 
J. Jakubowska 

15 min. + 
praca własna 
w domu 

T: Zasady wykonywania rysunków. 
Cel: Uczeń zna i umie zastosować zasady. 

Microsoft Team Ocena za aktywność i 
pracę  domową. 

 

13.40- 14.25 Informatyka 
D. Adamska 

30 min. Temat: Pawie oczka w  Scratchu. 
Cel lekcji: - Rysowanie okręgu i koła w  Scratchu,- Budowanie skryptów 
rysowania figur. 

Microsoft Team, Scratch Prace przesłane do 
nauczyciela. 

 

14.35 - 15.20       

 
 



 
 

WTOREK 28.04.2020 
 

Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot/ 
Nauczyciel 

Czas 
realizacji 

Temat 
 i cel zajęć 

Metody i techniki kształcenia na 
odległość (formy łączności z 

uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 - 8.45 W-f 
 
A. Cieśla 
--- 
R.Klefas 

 30  min. 
 
--- 
20-30 min 

Temat:Rozgrzewka - akrobatyka. 
Cel: Ćwiczenia koordynacji ruchowej. 
--- 
T: Ćwiczenia ogólnorozwojowe całego ciała. 
Cel: Wzmocnienie mięśni i muskulatury ciała. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vT
WUa0rAcpw 
Microsoft  Teams 
--- 
Microsoft  Teams 
https://www.youtube.com/watch?v=M
_aG9E0n9gg​s 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 

 

8.55 - 9.40 Religia 
B.Jadwidzic 

30 min. Temat: Pan Jezus uczy o rozwoju Królestwa Bożego. Przypowieść o 
ziarnku gorczycy. 
Cel: Uczeń ukazuje prawdę o Królestwie Bożym na podstawie 
przypowieści, planuje osobistą troskę o wzrost Królestwa Bożego. 

Microsoft  Temas, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Aktywność  

9.50 - 10.35 J. polski 
A.Cedzyńska 

30 min. Skarby gramatyki, czyli okoliczniki - zapoznanie z nową częścią zdania. Microsoft Teams Aktywność  

10.45 - 11.30 Matematyka 
B. Cieślik 

30 min. Trapez. 
Cel: Rozwiązywanie  prostych zadań tekstowych  z zastosowaniem 
własności trapezów. 

Microsoft Teams, podręcznik Aktywność uczniów na 
zajęciach. 

 

11.45 - 12.30 Zajęcia 
rozwijające 
A. Jankowska 

20 min. Animals - zwierzęta dzikie i ich wygląd. 
Cel: Uczeń nazywa zwierzęta i określa ich wygląd. 

Microsoft Teams 
Platforma British Council 

Aktywność  

12.45 - 13.30       

13.40 - 14.25       

14.35 - 15.20       

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw
https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg


ŚRODA 29.04.2020 
 

Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot/ 
Nauczyciel 

Czas 
realizacji 

Temat 
 i cel zajęć 

Metody i techniki kształcenia na odległość (formy 
łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 - 8.45 Godz. wych 
A. Jankowska 

15 minut. Bezpieczne korzystanie z internetu. Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 W-f 
 
A. Cieśla 
 
 
--- 
R.Klefas 

20-30 min Temat: Ćwiczenia oddechowe o charakterze 
relaksacyjnym. 
Cel: Właściwe oddychanie podczas ćwiczeń 
 
 
--- 
Temat:Bieg wahadłowy na dystansie 10*5m. 
Cel: Kształtowanie szybkości, relaks psychiczny. 

https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+odd
echowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A
92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGA
R&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia
%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVD
VVXX 
Microsoft Teams 
--- 
Microsoft Teams 

Ocena aktywności 
 
 
 
 
 
--- 
Ocena aktywności 

 

9.50 - 10.35 Matematyka 
B. Cieślik 

30 min. Klasyfikacja czworokątów - zadania.  
Cel: Klasyfikacja  czworokątów, wykorzystanie 
własności poznanych czworokątów w 
nieskomplikowanych zadaniach tekstowych,  rysowanie 
czworokąty i ich wysokości. 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności 
uczniów podczas 
zajęć. 

 

10.45 - 11.30 J. angielski 
 
M. Kozłowska 
--- 
A. Jankowska 
 

20-30 min. 
 
 
--- 
20 min.  

Temat: Sue na zawodach sportowych – praca z tekstem. 
Cel: Uczeń rozumie tekst czytany i odnajduje informacje 
w tekście. 
--- 
Liczby, godziny, sklepy - utrwalenie. 
Cel: Uczeń stosuje poznane wyrażenia i zwroty. 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń 
 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność na 
zajęciach 
 
 
--- 
Aktywność 

 

11.45 - 12.30 historia 
P.Stelmaszczyk 

20 min T: Czasy świetności dynastii Jagiellonów. 
Cel: Uczeń potrafi opisać związki Polski z Węgrami w 
XV wieku i charakteryzuje dokonania w dziedzinie 
polityki wewnętrznej i zagranicznej Jagiellonów. 

Microsoft Teams. E-book Nowej Ery. Ocena na podstawie 
aktywności uczniów 
na zajęciach. 

 

12.45 - 13.30 Plastyka 
J. Jakubowska 

15 min. T: Kompozycja statyczna w sztuce klasycyzmu. 
Cel: Uczeń umie opisać kompozycję statyczną w sztuce 
klasycyzmu. 

Microsoft Teams Ocena za pracę  

13.40 - 14.25 Religia 
B. Jadwidzic 

20 min. Temat: Idea Królestwa Bożego i jego prawo - 
przypowieść o chwaście i sieci. 
Cel: Uczeń przytacza przypowieści o chwaście i sieci, 
planuje troskę o dążenie do świętości. 

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń 
 

Aktywność na 
zajęciach 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+oddechowe+relaksacyjne+jutub&&view=detail&mid=0C41EE53A92228C2443C0C41EE53A92228C2443C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Boddechowe%2Brelaksacyjne%2Bjutub%26FORM%3DVDVVXX

