KLASA V A - Wychowawca - Agnieszka Jankowska
II tydzien 30.03.2020 - 3.04.2020

PONIEDZIALEK 30.03.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposéb oceniania uczniéw Uwagi
lekcyjne Nauczyciel i cel zajeé odlegto$¢ (formy lacznosci z
uczniami)
8.00 - 8.45 J. angielski 20 min. Tt: Robimy zakupy i ubrania — ¢wiczenia. Facebook, online Cwiczenia sprawdzone na
M. Kozlowska Cel: Uczen zna slownictwo zwiazane z zakupami. nastepnych zajeciach online.
- 20 min. - - Facebook /Messsenger Cwiczenia zadane do domu,
A. Jankowska | zajecia online T: Stopniowanie przymiotnikéw - éwiczenia. sprawdzone na nast¢pnych
+ praca Cel: Uczniowie poréwnuja rzeczy i przedmioty. zajeciach online.
wlasna w
domu
8.55-9.40 J. polski 30 min. Mity ozywajg - ilustrowana ksigga mitow greckich. Messenger Domowe ¢wiczenia zdalne
A. Cedzynska
9.50 - 10.35 J. polski min. Mity ozywaja - ilustrowana ksigga mitow greckich. Messenger Domowe ¢wiczenia zdalne
A. Cedzynska
10.45-11.30 | Biologia 20 min. zajecia | Srodowisko Zycia i budowa mchow np. mchu plonnika. Facebook, zaj¢cia online, Przestanie pracy domowej na
D. Adamska online + praca zamieszczanie materiatow dla adres e-mailowy nauczyciela.
whasna w domu | Ce] ekeji: Uczen dokonuje obserwacji przedstawicieli mehow (zdjgeia, | uczniow na grupie klasy.
ryciny, okazy zywe) i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej.
11.45-12.30 | Matematyka 30 min. Mnozenie i dzielenie utamkow dziesigtnych przez 10,100,1000... (cd). | Facebook Przestanie na adres
B. Cieslik e-mailowy wykonanych
Cel: Mnozenie i dzielenie liczby dziesi¢tnych przez 10, 100, 1000, ... zadan przez wskazanych
oraz wykorzystanie tej umiej¢tno$ci w prostych zadaniach ucznidéw, ocena aktywnosci
odniesionych do kontekstu praktycznego. uczniow podczas zajec
12.45-13.30 | Technika 15 min. + praca | Pismo techniczne. Facebook przestanie wykonanej notatki
J. Jakubowska | wtasna w domu | Cel: Uczen poznaje zastosowanie pisma technicznego.
13.40- 14.25 | Informatyka 20 min. zaj¢cia | Prezentacja PowerPoint - przepisnik. Facebook, zajecia online Przestanie pracy domowej na
D. Adamska online + praca Cel lekeji: Doskonalenie obstugi programow i zasady zdrowego zamieszczanie materiatow dla adres e-mailowy nauczyciela

wlasna w domu

Zywienia.

uczniow na grupie klasy.




14.35 -15.20

WTOREK 31.03.2020

Godziny Przedmiot/ Czas Temat Metody i techniki ksztalcenia na odleglos¢ Sposéb oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel realizacji i cel zajeé (formy lacznosci z uczniami) uczniéw
8.00 - 8.45 W-f 45 min W- F dziewczeta: Cwiczenia gimnastczne. Rozgrzewka. Otworz okno. W miar¢ mozliwosci
Cel: Uczen wykonuje ¢wiczenia gimastyczne, bda o swoja Zatoz stroj gminastyczny przyslij zdjecie na:
A. Ciedla aktywno$¢ fizyczna. Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone na YouTube: | ciesla.ala@gmail.co
https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1f | m
- DZU
W-F chtope -
Cwiczenia gimnastyczne ogolnorozwojowe. Wywietrzone pomieszczenie, rozgrzewka
--- stacjonarna
R.Klefas Cel: Dbatos¢ o rozwdj fizyczny poszczegolnych partii migsni. Cwiczenia ogdlnorozwojowe i uspokajajace.
8.55-9.40 Religia 30 min. Ukrzyzowanie Chrystusa spetnieniem woli Ojca. messenger, zamieszczenie materialow dla Weryfikacja
B.Jadwidzic Cel: Ukazanie $mierci Chrystusa jako ofiary wyrazajacej uczniow. rozwigzanych
postuszenstwo Bogu Ojcu. ¢wiczen 1-3
str.104-105
9.50 - 10.35 J. polski 30 min. “Kim jest ten wigzien? - Prometeusz”. Messenger Aktywno$¢ uczniow
A.Cedzynska
10.45-11.30 Matematyka 30 min. Mnozenie utamkow dziesigtnych. Facebook Przestanie na adres
B. Cieslik Cel: Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamigci lub w e-mailowy
dziataniach trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie tych wykonanych zadan
umiejetnosci w sytuacjach praktycznych. przez wskazanych
ucznioéw, ocena
aktywnosci uczniow
podczas zajec.
11.45-12.30 Zajecia 20 min. Zakupy w sklepie - filmik YouTube
rozwijajace
A. Jankowska Cel: Uczniowie ¢wiczg umiej¢tnos$¢ rozumienia ze stuchu
12.45-13.30
13.40 - 14.25

14.35 - 15.20




SRODA 1.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia Sposob oceniania uczniéw Uw
lekcyjne Nauczyciel i cel zajeé na odleglos¢ (formy lacznosci agi
z uczniami)
8.00 - 8.45 Godz. wych Dowolna pora Jak dbam o swoje bezpieczenstwo podczas epidemii? - pogadanka. Messenger
A. Jankowska | dnia, ok. 30
min. Cel: Dbamy o zdrowie.
8.55-9.40 W-f W- F dziewczeta i W-F chlopcy
Zdrowie i jego pozytywne mierniki
A. Ciesla 10 zalecen WHO w sprawie
--- Cel: Uczen zawsze dba o swoje zdrowie. walki z koronawirusem
RKlefas https://www.youtube.com/watc
h?v=t DEj2sXv7E
9.50 - 10.35 Matematyka 30 min. Mnozenie utamkow dziesigtnych (cd). Facebook Przestanie na adres e-mailowy
B. Cieslik Cel: Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamigci lub w wykonanych zadan przez wskazanych
dzialaniach trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie tych uczniow, ocena aktywnosci uczniow
umiejetnosci w sytuacjach praktycznych. podczas zaj¢é.
10.45-11.30 J. angielski 20 min. zajecia Czas przeszty-pytania i odpowiedzi z “be”. Messenger, Facebook Cwiczenia mowienia ocenione
online Cel: Uczen pyta i odpowiada w jakim sklepie byt podczas lekeji online.
A. Jankowska | +praca do
domu ---
- -— - -— Praca na lekcji
M. Kozlowska | 20 min. Temat: ,.I was in a hot-air balloon” — tekst. Facebook, online
Cel: Uczen odnajduje informacje w tekscie
11.45-12.30 historia Rozbicie dzielnicowe w Polsce. E-book Nowej Ery lub Przestanie na adres e-mailowy
P.Stelmaszczy Cel: Uczen wie czym byto rozbicie dzielnicowe i jakie byty jego skutki | podrecznik papierowy, odpowiedzi na zadane ¢wiczenia.
k oraz kto i w jakim celu sprowadzil Krzyzakow do Polski. Messenger.
12.45-13.30 Plastyka 15 min. Kompozycja statyczna i dynamiczna. Facebook, Messenger, Przestanie zdje¢ z wykonang praca
J. Jakubowska Cel: Uczen poznaje cechy kompozycji statycznej i dynamicznej, podrgcznik
wskazuje rdznice i przyktady.
13.40 - 14.25 Religia 30 min. Krzyz moca w zyciu chrzescijanina. Messenger, zamieszczenie Przestanie ¢w. nr 2 ze str 106 z
B. Jadwidzic Cel: Ukazanie wartosci i znaczenia $mierci Chrystusa na krzyzu. materiatéw dla uczniow zeszytu ¢wiczen, na:

jadwidzicb@gmailcom

14.35 - 15.20




CZWARTEK 2.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas Temat Metody i techniki ksztalcenia na | Sposob oceniania uczniow Uwagi
lekcyjne Nauczyciel realizacji i cel zajeé odleglos¢ (formy lacznosci z
uczniami)
8.00 - 8.45 Informatyka T: Wysyla¢ czy udostgpniac? Messenger Mail przestany na adres:
S. Spelak Cel lekcji: es.spelak@gmail.com
- Uczen potrafi wysta¢ wiadomo$¢ mailowa z zatacznikiem.
8.55-9.40 J. polski 30 minut “Zeus ma glos - mit Demeter i Kora” Messenger Aktywnos¢ uczniow
A. Cedzynska
9.50 - 10.35 Geografia 20 min T: Pogoda a klimat. Facebook, online Praca na zajeciach
M. Kozlowska Cel: Uczen wyjasnia znaczenie terminu pogoda i klimat i roznice
miegdzy nimi.
10.45 - 11.30 W-f W- F dziewczeta: Hartowanie organizmu. Otworz okno.
A. Ciefla Cel: Uczen dba o swoja kondycje¢ fizyczng w réznych warunkach( w Zaléz stroj gminastyczny
domu). Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone
na YouTube:
- W-f chiopcy: Marszobieg terenowy na dystansie 800 krokow z https://www.youtube.com/watch?
R.Klefas zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wytycznych ustawowych, v=VNtWgtAf8Pc
indywidualnie, bez zgrupowania. Zapis - aplikacja Endomondo
Cel: Kondycja, rytm oddechowy.
11.45-12.30 Muzyka 10-15 min Warsztat muzyczny-utrwalenie piosenki Wiosenne Messenger ,YouTube Przesytanie krotkich nagran
J. Kusinski przebudzenie.Cele:Rozwijanie aparatu mowy,rozwijanie poczucia wideo lub wiadomosci
rytmu u ucznia glosowych
12.45-13.30 Historia Zjednoczenie Polski po rozbiciu dzielnicowym. Tekst i mapy w podreczniku lub Odpowiedzi na zadane
P. Stelmaszczyk Cel: Uczen wie ktorzy ksiazeta podejmowali proby zjednoczenia Polski | e-book Nowej Ery, messenger. ¢wiczenia przestane na adres
oraz jakie ziemie polskie zjednoczyt Wtadystaw Lokietek. e-mailowy.
13.40 - 14.25

14.35 -15.20




PIATEK 3.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas Temat Metody i techniki ksztalcenia na | Sposéb oceniania uczniéw Uwagi
lekcyjne Nauczyciel realizacji i cel zajec¢ odleglos¢ (formy lacznosci z
uczniami)
8.00 - 8.45
8.55-9.40 J. polski 30 minut “Syzyf” Jan Parandowski - zapoznanie z treScia mitu Messenger AKtywno$¢ uczniow i
A.Cedzynska ¢wiczenia zdalne uczniow
9.50 - 10.35 J. angielski 20 minut Czas przeszly- ¢wiczenia Messenger oraz Zadania odczytywane przez
A. Jankowska zajecia online | Cel: Czytanie ze zrozumieniem, pisanie prostego tekstu. https:/www.youtube.com/watch? | ucznidw
+ praca w v=IxSO1LOpJHg
domu -
- Temat: Nietypowe sklepy — praca z tekstem. -—- -
M. Kozlowska Cel: Uczen znajduje informacje w tekscie. Facebook, online Praca wspolna na lekcji
20 min.
1045 -11.30 Matematyka 30 min Mnozenie utamkow dziesigtnych (cd.). facebook Przestanie na adres
B. Cieslik Cel: Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamigci lub w e-mailowy wykonanych
dziataniach trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie tych zadan przez wskazanych
umiejgtnosci w sytuacjach praktycznych. uczniow, ocena aktywnosci
uczniéw podczas zajgc
11.45-12.30 W-f 45 min W- F dziewczeta: Edukacja zdrowotna. Obejrzyj film: Napisz na emaila:
A. Ciesla Cel: Uczen wie, ze sport to zdrowie. https://www.youtube.com/watch? | ciesla.ala@gmail.com Jaka
v=KSmjz0wijhoM jest Twoja ulubiona
dyscyplina sportowa i przeslij
propozycje swoich
ulubionych ¢wiczen, ktore
--- - - mozna wykonywaé¢ w domu.
R.Klefas W-f chtopcy: Indeks Sprawnosci Fizycznej Zachowanie zasad BHP-skok na Moze by¢ link.
-skok w dal z miejsca (pomiar stopami). dywanie nie na §liskiej
Cel: Skoczno$é, koordynacja ruchowa. powierzchni, po rozgrzewce.
Zapis liczby stop.
12.45-13.30
13.40 - 14.25

14.35 - 15.20




