Cześć Smerfiki  Dzisiaj już piątek, piąteczek :P Czyli ostatni dzień w tym tygodniu naszego uczenia i dwa dni wolne 

Chciałabym żebyście na sam początek przypomnieli sobie wszystkie dni tygodnia i je wymienili. Zaczynamy:
PONIEDZIAŁEK, WTOREK, ŚRODA, CZWARTEK, PIĄTEK, SOBOTA, NIEDZIELA 

Ekstra  

No to mała rozgrzeweczka  przesyłam link do ćwiczeń gimnastycznych. 
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Jeśli nie macie możliwości obejrzenia to proszę wykonujcie ćwiczenia gimnastyczne jak na naszych ćwiczeniach w szkole. Pamiętacie? 
Podskoki, przysiady, skłony z pogłębieniem, krążenie ramion, deseczka, brzuszki, rowerek itd… 

[image: ]Dziś troszkę o dyscyplinach sportu, w których najważniejszy jest rzut. Poproście rodziców o przeczytanie tekstu, słuchajcie uważnie. 

ZADANIA !!!
Zielona książka strona 65, 66, 67, 68

Pamiętajcie! 
Wszystkie zadania wykonujemy starannie, nie wychodząc poza linie. Rysując po śladach starajmy się nie odrywać kredki (ołówka) od kartki. 

[image: ]6-LATKI 
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[image: ]5-LATKI 

Kochani, czytanie jest dla chętnych. Bawcie się tym czytaniem. Jeśli macie ochotę, możecie przysłać filmik jak Wam idzie czytanie  

Życzę Wam miłego weekendu, lepszej pogody, żebyście mogli pobiegać, pojeździć na rowerach i pooddychać świeżym powietrzem. 

Przesyłam buziaczki :* :*

POZDRAWIAM PANI ASIA
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RZUTY

Pchniecie kula to dyscyplina polegajaca na rzucie kula jedna reka
Jjak najdalej. Kobiety rzucaja kula o wadze 4 kg, mezezyzni— 7,26 kg.
Rekord $wiata to ponad 23 metry (dla mezczyzn) i ponad 22 metry
dla kobiet. Zawodnikow w tej dziedzinie nazywamy kulomiotami.

Rut oszczepem to konkurencja wykonywana na rzutni oszczepowe;j,
specjalnie wyznaczonym miejscu na stadionie. Oszczep ma dlugosé
od 260 do 270 cm i wazy od 600 do 800 g w zaleznosci od wieku
i plci zawodnikow. Rekord w rzucie oszczepem to ponad 98 metrow
(mezezyzni) i ponad 72 metry (kobiety).

Miot jako przyrzad lekkoatletyczny nie ma nic wspélnego
zmiotkiem! To kula z przyczepiona do niej stalowa linka. Zawodnicy,
stojac w kole otoczonym siatka, rzucaja mlotem, ktérego waga jest
inna w zaleznosci od plei zawodnikow (4 kg dla kobiet i 7,26 kg dla
mezezyzn). Mistrzynia olimpijska, $wiata, Polski i Europy jest Anita
Wiodarezyk, ktorej rekord swiata wynosi 82,98 m.

Dysk to przyrzad gimnastyczny o $rednicy od 180 mm do 221 mm
iwadze od 1 do 2 kilograméw. Przed wykonaniem rzutu zawodnicy
staja w specjalnie oznaczonym kole. Dyskobol, bo tak nazywa si¢
sportowiec trenujacy te dyscypling, obraca si¢ kilka razy, trzymajac
dysk w wyprostowanej w lokciu rece, i posyla przyrzad jak najdalej.
Rekord $wiata to 74,08 m wsrod mezezyzn i 76,80 m wsrdd kobiet.
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Do kazdego obrazka zostaly dodane dwa podpisy.
Przeczytaj je i podkresl wiasciwy podpis
przy kazdym obrazku.

C o>
QD
ﬂ
kwitek

kwiatek,

o

£
i E} \f@ 6





image3.jpeg
CZYTAMY SYLABAMI

iteps://mala275.logspor.com
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