Informacja Ministerstwa EduRacji i Nauki oraz Uniwersytetu Kardynafa Stefana
Wyszytiskiego w Warszawie dotyczqca moZliwosci wsparcia psychologicznego dla
uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli

Informujemy, iz w ramach Programu Wsparcia Psychologiczno- Pedagogicznego , rodzice,
uczniowie oraz nauczyciele mogq skorzystac z indywidualnych oraz bezptatnych
Ronsultacyi ze specjalistami.

Bezptatnego doradztwa mozna uzyskac poprzez platforme www.pwpp.uksw.edu.pl

Bezptatne doradztwo psychologiczno- pedagogiczne obejmugje m.in.

e Pomoc psychologiczng w sytuacjach zwiqzanych z objawami depresji, Rryzysu,
trudnych doswiadczeri Zyciowych i wyzwati codziennosci, zaburzeri osobowosci
probleméw z poczuciem wtasnej wartosci, w napadach leRu i paniki, z doswiadczeniem
traumy,

®  Rozwigzywanie probleméw wychowawczych z dziemi i mbodzieZq( problemy z naukg,
zachowaniami agresywnymi, stawianiem i utrzymywaniem granic, poprawa
Romunikacji dorosty- dziecko i dorosty- nastolatek itp.)

®  Prace z zespotem Klasowym i rozwigzywanie Ronfliktow, budowanie relacyi
interpersonalnych,

®  Radzenie sobie z przewleRfym stresem oraz trudnymi emocjami,

®  Prace z uzaleznieniami i wspotuzaleZinieniem, w tym uzaleZnienia behawioralne m.in.
od Romputera i telefonu,

o Wsparcie eduRacyjno- wychowawcze dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ich rodzicow i nauczycieli,

o Wsparcie dydaktyczno- metodyczne dla nauczycieli przedmiotowych,

e  Pomoc psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i dorostych w jezyku uRrairiskim.

Wparcie jest udzielane przez ponad 20 specjalistow( psychologow, pedagogéw i
psychoterapeutéw)

Zapisy na dyzury specjalistow prowadzone sq dla zarejestrowanych na Platformie
uzytkownikgw. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego dobierany jest ekspert z danego
obszaru (mozna réwniez samodzielnie wskazac preferowanego specjaliste) oraz ustalany
termin spotkania w formie video- rozmowy. W przypadRu uczniow ponizej 18 roku Zycia
niezbedne jest wyrazenie pisemnej zgody przez rodzica [ub opieRuna, a czasem jego obecnos¢
na pierwszym spotRaniu (ub jego czesci.

Szkota Podstawowa w Brzyskiej Woli rowniez zapewnia pomoc psychologiczno-
pedagogiczng dzieki zatrudnieniu psychologa szRolnego, pedagoga szkolnego oraz pedagoga
specjalnego.

Informacje o godzinach pracy specjalistéw pracujacych w naszej szRole mozna znalez¢ w
zaktadce Opieka psychologiczno — pegagogiczna.



http://www.pwpp.uksw.edu.pl/
https://spbrzyskawola.edupage.org/a/opieka-psychologiczno-pedagogiczna

