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Len vd’aka chorobe pozname cenu zdravia
(Uvaha)

Zdravie je podla Svetovej zdravotnickej organizacie stav uplnej fyzickej, psychickej a socidlnej
pohody, nielen nepritomnost’ choroby. Zdravie si za peniaze nekupime, a preto je dolezité, ako sa
k svojmu zdraviu spravame a ako s nim zaobchadzame.

A Co je zdravie? Zdravie je pre mnohych z nas najddlezitejSia vec na svete, je naSou prioritou, je
dolezitejSie ako kariéra, ako naSe znamky v Skole ¢i priatel'stva.

Zdravi l'udia sa citia dobre vo svojom tele, nemaji ziadne bolesti, maju pocit spokojnosti, lepsie
sa sustredia, a teda aj myslia. Zdravi l'udia sa radi socializuji, venuju sa konickom, skratka, citia sa plni
energie a elanu.

Niektori, ale to $t’astie, bohuzial’, nemaju a o svoje zdravie prichddzaju Casto aj v mladom veku.
Co moéZe niit’ nase zdravie? NaSe zdravie moZe ovplyvitovat’ a poskodzovat’ mnoho faktorov. Ci uZ je
to fajcenie, uzivanie drog, nedostato¢na fyzicka aktivita, zI¢ stravovanie a s tym nastupujlca obezita, ne-
dostatok spanku, nedostatok mineralov ¢i vitaminov a d’alSie iné faktory. Niektori o svoje zdravie pricha-
dzaju pre zI¢é socidlne prostredie, v niektorych krajinach pre nevhodné biologické podmienky, pre znecis-
tené ovzdusie, chudobu, zIu alebo nedostato¢nt zdravotnu starostlivost’.

Je vel'mi dolezité chranit’ si svoje zdravie a nepustit’ ho, ako keby to bola zlata tehla, ktora sme
prave nasli na chodniku. Pre niektorych mdzu byt prave zlozvyky, ktorych sa nevieme zbavit’, spista-
¢om mnohych chorob. A aké zlozvyky poSkodzuji naSe zdravie? Moze to byt’ zavislost’ na nikotine, na
mnohych druhoch drog, méZe ist’ o zavislost’ na alkohole. Spustatom choroby mdze byt aj nedostatok
pohybu. Ten méze byt spojeny s lenivost'ou a obezitou.

Okrem fyzického zdravia pozname aj zdravie psychické, bez ktorého ¢lovek nemoze byt uplne
zdravy. Zdravy c¢lovek je v tom pripade, ak je v poriadku po fyzickej aj psychickej stranke. Prikladom
toho moze byt prave obezita. Prejedanie sa méze vznikat’ prave vtedy, ak sa clovek po psychickej stran-
ke neciti dobre. Ci uz ide o stratu niekoho blizkeho, vypoved’ z prace alebo z inych zéleZitosti. Dalej to
moze byt stres. Mnohi z nas tazko zvladaju stresové situacie, ktoré sa 'ahko mozu odzrkadlit’ na naSom
zdravi. A v tomto pripade ide nielen o psychické, ale aj fyzické zdravie. A o to vlastne to psychické
zdravie je? Psychické zdravie mozeme definovat prave nasim citenim, vnitornym pokojom, spokojnos-
tou. To vSetko je vel'mi dolezité.

Zdravie je teda neoddeliteI'nou sti€astou nasSho Zivota. Zdravie je preto potrebné si dokladne chra-
nit’ a je potrebné vidiet’ prave tie kroky, ktorymi to svoje zdravie budeme chranit’. Niektori si za¢nu vazit

zdravie az vtedy, ked’ o to zdravie pridu. Kazdy sdm si musi uvedomit’, ¢o pre neho zdravie znamena.

Samuel Kasaj, III. B
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Projekt Erasmus+

Nasa skola ziskala Akreditdciu na Erasmus pre individualnu organizaciu v oblasti odborného
vzdelavania a pripravy na obdobie od 1.marca 2021 do 31. decembra 2027. Vd’aka ziskanému grantu
z Vyzvy 2021 sme pripravili pre nasich ziakov kratkodobé mobility do zahranicia. Za sebou méme prva
mobilitu, ktora sme zrealizovali pre 8 ziakov Stvrtého rocnika v odbore zdravotnicky asistent, v termine
od 23. novembra do 6. decembra 2021 vo Fakultnej nemocnice v Motole.

Fakultna nemocnica v Motole je najvicsie zdravotnicke zariadenie v Ceskej republike, ktoré na
zéklade najnovsich poznatkov lekarskej vedy poskytuje pre pacientov komplexnt a kvalitnii vysoko
Specializovanu starostlivost’.

Ziaci praxovali na Klinike kardiologie 2. LF UK a FN Motol, Internej klinike 2.LF UK a FN
Motol so zameranim na gastroenterologiu, Klinike kardiovaskularnej chirurgie 2. LF UK a FN Motol a
Transplanacnej jednotke III. Chirurgickej kliniky 1 LF UK a FN Motol.

V sucasnosti pripravujeme d’alSie dve mobility pre ziakov treticho ro¢nika. Prvy turnus pre 6
ziakov v odbore prakticka sestra vo FN v Motole v termine od 30. 5. 2022 do 10.6.2022. Druhy turnus
pre 6 ziakov v Nemocnici Milosrdnych sestier sv. Karla Boromejského v Prahe v termine od 6.6.2022
do 17.6.2022.

A ako prebiehala stdz v Motole? Listujte d’ale;.
PhDr. Kristina Vagel'ova,

Koordinator pre Erasmus+

753 0s Lipany Prebov
803 RJ Prahahln. 2
807 Os Kosice

S11 R Bratislava hl. st. Trmave

Spolufinancovany
Eurépskou Uniou _ Erasmus+
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Transplanta¢né oddelenie a JIP

Staz na jednotke intenzivnej starostlivosti transplanta¢ného
oddelenia vo fakultnej nemocnici v Motole vykonavali Studenti
Michaela Hromjakova a Jan Cech.

Po prichode na oddelenie sme sa zoznamili so stani¢nou
sestrou oddelenia, ktora bola nasou mentorkou. T4 nas oboznamila
s oddelenim. Ukézala nam priestory — JIS, Standardné izby, Cistia-
cu miestnost’, pripravoviiu, ¢ajovu kuchynku, sesterski miestnost’.

Nasa oSetrovatel'ska starostlivost’ bola zamerana na chirur-
gického pacienta po transplantacii plic a pacientov po operaciach
v oblasti hrudnika. Pocas stdZe sme sa zozndmili s monitormi na
nepretrzité invazivne alebo neinvazivne meranie tlaku krvi, pulzu,
saturacie krvi kyslikom a EKG krivky - tieto hodnoty sme stale
sledovali, v ur€itych ¢asovych intervaloch aj zaznamenavali.
Pocas dia sme vykonavali:

dezinfekciu povrchov a pomdcok,
asistovali sestram pri prevédzoch aseptickych ran,
naucili sme sa pripravovat’ inhalacie,
asistovali sestre pri priprave a podavani liekov per os,
zOcastnili sme sa malej vizity aj velkej vizity, pri ktorej sme ziskali nové informécie o pacientoch
a o planovanej starostlivosti o nich.

Pod dohl'adom sestry sme aplikovali antikoagulancia subkutdnne, asistovali sme pacientom pri vy-

prazdiiovani, pripravovali a v spolupraci so sestrou sme podavali inhalacie.

Oboznamili sme sa s pouzivanim glukometra StatStrip, ktory vyrazne skracuje a ul'ahcuje zistova-
nie hodnoty glykémie pacienta, riedili sme antibiotikd, spolupracovali pri preklade pacienta z JIS na Stan-
dardné oddelenie, vykonavali sme starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta. Pocas tychto dni sme mali
moznost’ asistovat’ pri odstranovani stehov z rany, odbere arteridlnej krvi na ASTRUP vySetrenie, odstraiio-
vani centralneho vendzneho katétra a periferného implantovaného zilového katétra. Videli sme podéavanie
arteridlnej infuzie, pristroj a vysetrenie arteridlnej krvi, podavanie nutridrinku jejunalnou sondou
a parenteralne podavanie all in one vakov.

Spolupracovali sme pri oSetrovani jejunalnej sondy a pri priprave pacienta na RTG vySetrenie
s kontrastnou latkou. V spolupréci so sestrami sme sa starali o intubovaného pacienta v bezvedomi — asis-
tovali sme pri hygiene, pouzivali antidekubitarne pomdcky, polohovali sme pacienta, aplikovali nizkomole-
kularny heparin subkutanne, sledovali fyziologické funkcie, sledovali sme funk&nost’ drendZneho systému,
drénovany obsah a so sestrou sme menili zberné nadoby drénu.

Videli sme obsluhu umelej pl'icnej ventilacie a dozvedeli sme sa rozne informécie o liekoch udrzu-
jucich pacienta v celkovej anestézii, ako aj o liekoch nazyvanych imunosupresiva, ktoré su podavané pa-
cientom po transplantaciach. Na oddeleni sme sa stretali s réznymi typmi drenazi. ISlo o spadové drenaze,
podtlakové drenaze, hrudné drenaze — PLEUR-EVAC, derivacné sondy.

Nie¢im novym a zaujimavych bola pre nas bronchoskopia, ktor sme mali moznost’ vidiet’ a tiez
asistovat’ lekarovi a sestre pri vykone. Zistili sme, ze u¢inky takejto terapie st napriek jej neprijemnosti vel-
mi dobré.

Personal oddelenia bol vel'mi mily, ustretovy, trpezlivy, 'udsky a ochotny. Vzdy, ked’ sa robil zauji-
mavy vykon, odborne a zrozumite'ne ndm ho vysvetlili. Prijali nds medzi seba a citili sme sa tam vel'mi
prijemne — ako sucast’ timu. Bolo motivujuce vidiet, ako zuboleného, leziaceho, unaveného pacienta
stane sa za par dni opét’ takmer samostatny clovek zasluhou celého osetrovatel’ského timu.

Jan Cech, IV. A
- Erasmus+
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Usek gastroenterolégie Internej kliniky

Staz na Useku gastroenterologie Internej klinikv vo fakultnej nemocnici v Motole absolvovali §tu-
dentky Anna Nad’ova a Eva Vanova.

V prvy den staze sme sa zoznamili s oddelenim, kde le-
Zia pacienti s poruchami traviaceho systému. Nachadzaji sa tam \
leziaci, ale aj chodiaci pacienti. Lekari maju pridelenych pacien-
tov a velk4 vizita prebieha raz za tyzden.

Zaujimavé je, ze najprv maju ranajky a az potom rannu
toaletu. Zacinali sme poddvanim rafajok a kfmenim pacientov.
Po ranajkach sme vykonévali ranntl hygienu, boli sme pri tom
rozdeleni pri sestrach. Pacienti, ktori idu na vySetrenie, si bez
ranajok. Mali sme moznost’ podavat’ stravu cez nazogastrickl

sondu. Pri vykonévani rannej toalety sme sa stretli so zaujima-

vou antidekubitarnou pomdckou a to Tegaderm nazyvany tiez
srdiecko.

Sestry boli vel'mi ndpomocné. VZdy ndm pomohli, ak to bolo potrebné. Po rannej hygiene sme
pacientov sprevadzali na vySetrenia. Bolo ndm umoznené pozriet’ sa na sono aj echo srdca.

Merali sme glykémii a tlaky. Na meranie glykémie sme pouzili novy typ glukomera a to Stat-
Strip, ktory fungoval tak, Ze pomocou kddov pacientov, ktoré maji v dokumentacii sa naskenovanim sam
nastavil. Stalo sa ndm, ze pri merani glykémie sme namerali vel'mi nizku hodnotu glykémie a pacientka
upadla do hypoglygemickej komy. Nebolo jej mozné natocit’ EKG, zmerat’ krvny tlak a pulz.

Pocas staze na oddeleni zomrel pacient a vrchna sestra nds zavolala k starostlivosti o mftve telo,
¢o sme nikdy predtym nerobili. Bola to zaujimava sktisenost’. Videli sme isté posmrtné¢ zmeny, ktoré boli
viditelné.

Zaujimavostou je, Ze na oddeleni pozivaju papierové emitné misky, ktoré sa po vykone hadzu do
kontaminovaného odpadu. Zaujala nés aj potrubnd posta, ktorou sestry posielali ¢i uz vzorky krvi alebo
ziadanky tam, kde potrebovali.

V ramci mdjho oddelenia ma poslali na exkurziu na cievne vstupy. Mala som moznost’ vidiet
zavadzanie permanentného zilového katétra. Bola to zaujimava skusenost’.
Anna Nad’'ova, Eva Vanova, IV. A

- Erasmus+
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Kardiovaskularne centrum na Kardiologickej klinike

Staz na kardiologickej klinike vykondvali Studentky Michaela

Figurova a Klara Matvijova.

Prvy deni na oddeleni bol pre nas zoznamovaci. Nasa mentorka §
nas zoznamila s personalom a fungovanim oddelenia. S oSetrovatelom i
sme zhotovili EKG z4dznamy pacientom na oddeleni a asistovali mu pri i
starostlivosti o intravendzne kanyly. Ukazoval nam nové pomocky ako 2
digitalny glukometer. Okrem glukometra nas prekvapili jednorazové pa-
pierové recyklovatelné emitné misky a set na odber mocu. Pacient sa
vymoc¢i do pohara, kde ponorime slamku a na jej druhom konci napich-
neme skimavku na mo¢, ktord si uz sama nasaje potrebné mnozstvo. Je
to efektivne a Cisté manipulovanie s biologickym materialom.

Rano sme vzdy zacinali rannou hygienou. Po rannej hygiene sa rozdavali lieky, asistovali sme sestre
pri podavani. Nasledovalo zhotovovanie EKG zaznamov vSetkym pacientom a asistovanie pri starostlivosti
o intravendzne kanyly. Okrem toho som pacientovi odoberala vendznu krv a vyberala pacientke mocovy
katéter. Pacientom sme aplikovali Clexane a inzulin a odobrali kapildrnu krv na glykémiu. Vo Stvrtky byvala
vel’ka vizita na ¢ele s pAnom docentom.

V piatok ma presunuli na druhu oSetrovaciu jednotku pre nedostatok personalu. Sestricka mi vy-
svetlila par veci, aby som sa vedela orientovat’ a i$lo sa na to. Odoberala som vendznu a kapilarnu krv, tocila
EKG zaznamy, asistovala pri prijme pacientov. Bola to zaujimava skusenost’, ked’ze som bola “hodend do
vody”.

V pondelok ma priradili na ambulanciu, kde sa vykondvala ergometria, EKG a davali sa Holtery.
Pracovala som s najmodernej§im EKG pristrojom na celej kardiologii, ktory mi presne ukazal, ktory zvod
som naloZzila nespradvne a ako ho mam opravit. Bolo to rychle a efektivne. Okrem tocenia EKG zdznamov
som na ambulancii merala tlak, asistovala sestricke s dokumentaciou a odoberala ven6znu krv.

Stani¢ny brat nas zaviedol na jednu z kardiologickych sal, kde sme mali moznost’ vidiet’ kateteriza-
ciu srdca priamo pred nami. Sestricka nam vysvetl'ovala kazdy doktorov tah, na monitore ndm ukazovala,
kde sa nachadza. Po operacii sme mali moznost’ s doktorom porozpravat’ sa a spytat’ sa ho, ¢o nas zaujimalo.
Bol naozaj vel'mi ochotny a mily. Po operacii sme sa vsSak stale nevratili na oddelenie, ale zaradili nas na
ambulanciu ku pani doktorke, ktora robila echo vySetrenie srdca. Pani doktorka nam tiez vel'mi ochotne a
zrozumitel'ne vysvetlila princip celého tohto vySetrenia.

Pocas staze sme sa zoznamili s pristrojom — defibrilator, ktorého ¢innost’ ndm vysvetlil stani¢ny
brat. Informoval nés, kedy ho pouzivaju, ako funguje a na ukazku ndm ho aj zapol. Neskor, ked’ bol vypnu-
ty, sme si skusili fiktivne pustit’ vyboj.

Michaela Figurova, Klara Matvijova, IV. B

- Erasmus+
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Klinika kardiovaskularnej chirurgie

St4z ma Klinike kardiovaskularnej chirurgie vykondvali S =

Studenti Katarina Joppova a Erik Drobnak

Po prichode na oddelenie Kardiovaskularnej chirurgie na
nas Cakala nasa mentorka. Po dohode s fiou sme sa so spoluziac- §
kou rozdelili ja na JIP a ona na $tandartné oddelenie a IMP. Naj-
prv som sa musel prezliect’ do jednorazového oblecenia. Prisli sme
na izbu pacienta, ktory bol na umelej pl'uicnej ventilacii a bol
v bezvedomi. Mal som moznost’ asistovat’ pri odbere arterialnej
krvi a tiez som videl prenosny RTG pristroj, ktory vel'mi Setri pra-
cu a cas.

Pocas staze som mal moznost’ vidiet' odsévanie zo zaiste-
nych dychacich ciest a zavadzanie tracheostomie, tieZ aj bron-
choskopiu.

Najviacsi zazitok mam z toho, ze som sa zucastnil operacie. Konkrétne to bola vymena mitralne;j
chlopne. Na operacnej séle bol personal fantasticky, vSetci prijemni, ochotni odpovedat, ked’ som sa na
nieco spytal.

V priebehu d’alSich dni som sa staral o pacienta, ktory bol dialyzovany. Spolupracoval som
s lekarom pri zavadzani dialyza¢ného portu do a.subclavie. Bol to uzasny zazitok. Kazdy den podielal
som sa so sestrou pri odbere arterialnej krvi, previze a tieZ pri podavani liekov, ktoré pripravila sestra.

Posledné dni na staZi som spolupracoval so sestrou pri podavani inhalacie. TieZ som videl akti-
vaciu kardiostimulatora a podavanie transfuzie. Vo Fakultnej nemocnici Motol sa podl'a novej smernice
nerobi biologicka skuska.

Celu nasu staz hodnotim ako fantasticku skusenost’, kde som sa dozvedel nové veci, videl to, ¢o
kazdy nevidi. Zdokonalil som sa vo veciach, kde som si myslel, Ze nemam medzery, ale boli tam. Daku-
jem za tuto moznost’.

Erik Drobnak, IV. B

Uz ako zabehnuti pracovnici oddelenia sme okrem klasickych ¢innosti ako ranna hygiena
a asistencia pri vizite vykonavali aj previzy operacnych ran, zhotovovali sme bandaze, aplikovali sme
kyslik, ale sme aj spolupracovali so sestrou pri predoperacnej, ale aj pooperacnej starostlivosti. Taktiez
sme sa starali o pomdcky a prostredie.

Katarina Joppova, IV. B

- Erasmus+
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Exkurzie pocas staze

Pocas staze zcastnili sme sa tychto akcii:
Exkurzia na urgentnom prijme
Zdravotnicky zachranar David ndm predstavil oddelenie, popisal

narocnost’ ich prace a ukazal ndm priestory heliportu nemocnice.

Exkurzia v Detskom kardiocentre ana Jednotke intenzivnej
a resuscitacnej starostlivosti

Mali sme moZznost’ vidiet, ako dietat'u oSetrovali rany a robili sta-
rostlivost’ o drény. Predstavili ndm oddelenie, ukazali pristroje, ktorymi -
disponuju a dozvedeli sme sa, Ze st najlepsi na svete v odbore detske;j

kardiologie a kardiochirurgie

Exkurzia technického oddelenia nemocnice

Na nej ndm predstavili automaticky vedeny vozikovy systém
nazyvany ,,zelvy*, ktory samostatne prevaza stravu, bielizen alebo od-
pad po nemocnici a tieZ centralu potrubnej posty, kde sme videli, ako
sa nadoby s postou triedia a pomocou vzduchu sa pohybuji medzi od-

deleniami.

- Erasmus+
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VolI’'ny Cas pocas staze
Plavba lod’ou po Vitave, Kldstor Anezky Ceskej, Narodné miizeum, Miizeum voskovych figu-
rin, Praiska ZOO, PraZsky hrad, Zlata ulicka, Karlov most, Muzeum fantastickych iluzii, VySehrad,
Strahovsky klastor

- Erasmus+
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Ist’ ¢i neist’?
(Interview)

Mili stazisti, chceli by sme vam polozit’ niekol’ko otazok, tykajtcich sa pobytu na stazi, ktoré
by mohli pomdct’ nam a Studentom nasej Skoly pri rozhodovani sa, ¢i ist’, €i neist' na staz do zahrani-
cia.

1. Ako vyzerala vasa cesta tam a spiat’? Ako dlho ste cestovali?
M. F.: Cestovali sme vilakom, dobre vybavenym RegioJetom. Trvalo to priblizne 8 hodin.
J. C.: Cestovali sme viakom. Cestou do Prahy sme sa tesili, no zdroven sme velmi nevedeli, co nas

caka. Pili sme kdavu, vela kav | jedli sme, rozpravali sa, pocuvali hudbu, niekto pozeral film, ini spa-
li...taka klasicka 8-9 hodinova cesta. Zbehla vsak rychlo. Narocnejsia bola cesta spdt, ktord kvoli mes-

kaniu viaku trvala dlhsie a nevedeli sme sa dockat kedy vystupime. Ale aj napriek tomu nam bolo spo-
lu dobre.

2. Kde ste boli ubytovani a ako ste boli spokojni s ubytovanim?

J.C.: Pocas stize sme byvali v aredli nemocnice, v Motol Accommodation, kde byva aj cast persondlu
pracujuca v nemocnici v Motole. Nachadza sa asi minutu pesej chodze od vchodu do nemocnice a asi
2 minuty chodze od metra. Je to samostatna budova urcena na ubytovanie personalu alebo rodicov
hospitalizovanych deti, ktori nemézu byt pri nich na izbe. Tak isto aj pre stazistov. Na izbdach sme boli
po dvoch. Kazda izba mala kupeltiu a WC, niektoré aj balkon. Pre chodbu bola spolocna kuchynka,
kde sme okrem iného mohli spoznat aj novych ludi, Studentov zo zahranicia, medikov...

3. Kde ste vykonavali staz a aky bol vas prvy dojem po prichode do nemocnice?

J.C.: Nasa stiz prebiehala vo FN v Motole, najvicsej nemocnici v Ceskej republike a jednej
z najvacsich nemocnic v Eurdpe. Najvicsej doslova. Jej chodby boli bludiskom a kludne sa mohlo
stat, zZe ste kazdy den prisli na svoje oddelenie inou cestou. Aj ked’ ste nevedeli, kde ste, vedeli ste sa
najst vdaka uzasnym Sipkam na podlahe. Pripadne ste sa opytali personalu, avsak niekedy ani oni
nam nevedeli pomoct's hladanim.

Ked’ som prvykrat vstupil do nemocnice, mal som dojem, Ze som v ndakupnom centre, akurat v unifor-
me. Vstupna hala je velmi rusna, velkad, s kaviarniou, kadernictvom, potravinami, zlatnictvom, lekar-
nou, bankomatom, inymi obchodmi, lavickami. Travili sme tam prestavky a bolo to super.

4. AKy pristup k vim mal nemocni¢ny personal?

J. C.: Pristup nemocnicného persondlu bol na nasom oddelent vizasny. Prijali nds medzi seba, boli mili,
trpezlivi, ochotni, vsetko nam chceli ukazat, vysvetlit, vzdy nds volali k nejakému zaujimavému vyko-
nu, odpovedali na vsetky nase otazky, nemali problém ak sme chceli nieco vidiet, skusit. Naucili nas
pracovat’ s ich technickym vybavenim, vzdy boli pri nas a mohli sme si skusit' vykony, ku ktorym by
sme sa bezne nedostali. Samozrejme, pod ich dohladom, z ktorého sme nemali absolutne Ziaden stres.

E. D.: VSetci sme tam boli ako taka rodina, brali nas za rovnocennych, nikto sa nad nikym nepovysuje.

5. Ako ste travili vol’'ny ¢as?
K. J.: Chodili sme po roznych pamiatkach, boli sme na lodi, v muzeu a hlavne sme travili ten cas spo-
lu. Ci uz potom na ubytovni alebo v meste.

J. C.: Vo volnom case sme spoznavali a obdivovali Prahu. Navstivili sme mnohé pekné miesta, na
ktoré nam urcite zostanu spomienky. KedZe sa v tom case blizili Vianoce, urobili sme si aj medovniky.
Samozrejme, sme nevynechali ani oddych, pri ktorom sme si spolocne urobili kavu a nacerpali sily.
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6. Co by ste odkazali svojim spoluZiakom, ktori by sa chceli zia¢astnit’ odbornej staZe?

J.C.: Nech to wrcite skiisia. Je to skveld prilezitost vidiet, skiisit a zaZit nieco nové, nieco iné ako je
u nas. Ked' tam budu, nech idu vsade, kde sa len bude dat, nech robia vsetko, ¢o im budu ponukat,
lebo ktovie, kedy sa opdt naskytne taka prilezitost. Hlavne nech si to uzZiju, aby mali co najlepsie zdzit-

M. F.: Aby ak vihaju, ci sa prihlasit, tak aby to urcite skusili.
E. D.: Ked’ budete mat takuto moznost, chod'te do toho. Nemusite sa nicoho bat, nic nestratite len
ziskate.

7. Co si uréite nemajii zabudnit’ zbalit’ so sebou?

J. C.: Uniformu, platné doklady, bezné veci, nic¢ Specidlne. V podstate vetko, co vedia, Ze budii urcite
potrebovat. Odporucam nebrat’ vela veci, o ktorych vedia, ze ich mozno nevyuziju. Radsej nech idu
s polopraznym  kufrom, pretoze si tam na 100% nieco kupia, a potom zistia, ze kufor sa nedad za-
vriet. Naozaj.

E. D.: Urcite si nezabudnite nabijacku a zmenit peniaze na cesku menu.

8. Co vam odborni staZ dala a aké nové skiisenosti ste ziskali?

K. J.: Dala mi kopec novych zdzitkov a dokonca aj nové priatelstva. Ziskala som zrucnosti pri vyko-
navani urcitych vykonov a dozvedela som sa nieco nové ako to funguje po operdciach srdca.

E. D.: Dala mi novych priatel'ov ato je najcennejsie, upevnili sme si vztahy, zaZili neskutocne vela
srandy. Co sa tyka skiisenosti, mézem povedat, Ze som za 2 tyZdne videl velmi vela zaujimavosti, ktoré
by som na Slovensku nemal mozZnost vidiet. Mal som prileZitost vidiet velmi vela réznych vykonov
a sam si ich aj vyskusat. Bolo velmi fajn zistit aj inu organizdciu prdace v inej nemocnici.

M. F.: Bola to celkova dobrd skiisenost' s moznostou porovnat zdravotnictvo u nds a v Cechdch, ktoré
su len na krok.

J. C.: Stdz bola pre mna prilezitostou vidiet a zazit' ako funguje zdravotnictvo v inej kragjine, aky je
rozdiel byt zdravotnikom na Slovensku a aky byt zdravotnikom v Cesku. Mohli sme vidiet' mnohé zau-
Jjimavé vykony, ktoré by sme na beznej praxi mozno nevideli, nezazili. Tiez sme sa v mnohych vyko-
noch zdokonalovali. Urcite som si zobral pozitivny priklad od niektorych zdravotnikov v pristupe
k pacientom, ktory by som chcel uplatiovat' vo svojej praxi. Mali sme aj dostatok casu uzit si Prahu,
vidiet, navstivit, ochutnat a vyskusat' co sa len dalo, za ¢o vdacime pani ucitelke Vagelovej, ktora bo-
la uzasnou sprevadzajucou osobou.

Dakujeme.

Veronika Pejkova, Viera Kavalecova, 1. A
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Necakany telefonat
(pokracovanie z minulého ¢isla)

Nechcem sa ta pytat, o mas nové alebo ako sa mas. Po pravde, ma to vobec nezaujima. Nuz zau-
jima ma, prec¢o si ma chcel po tom vsetkom vidiet' a k tomu eSte po takom c¢ase. Peter mlcky stal oproti
nej, uprene jej zazeral do tvare.

,,Vies, Elizabet, veci sa zmenili...“ Nestihol dokon¢it’ vetu a hned’ som mu skog¢ila to reci.

,»Ale, prosim ta! S tymto na mia ani nechod’!* nervozne som mu povedala.

,Dobre, len sa ukl'udni. Nejdeme si sadntit’ na kavu alebo niekde, aby sme sa mohli porozpravat'?*

“Peter, zbytocne tu stracam s tebou cas!“ sklamane som mu povedala, otoCila som sa
s odhodlanim, ze idem pre¢. V tom momente ma chytil za ruku a zastavil ma. Zaskocene som sa na neho
pozerala a spytala som sa ho: ,,Co to robi§?“

,, Pre...prepa¢ mi, len mi to dalo tol’ko ndmahy ti zavolat’ a ked’ uz kone¢ne som s tebou, chces
odist’. Prosim daj mi Sancu, nech ti to aspon poviem. So slzami v o¢iach na mma pozeral a ja som mu nedo-
kazala povedat’ nie. Vytrhla som svoju ruku z jeho. Chvil'u sme na seba pozerali, ako keby sme boli dvaja
neznami l'udia. Nakoniec som mu povedala: ,,Dobre, Peter, davam ti jednu hodinu na to, aby si mi vsetko
vysvetlil, to ti musi stacit’.* Na jeho tvari bol zjavne viditeny usmev ani nevahal a sthlasil s tym.

Ked sme dorazili do kaviarne, ako spravny dzentlmen mi zobral kabat a odsunul stolicku. V tom
momente ako sme si objednali, mi zacal vibrovat’ mobil, nendpadne som sa pozrela, kto mi vola. Bola to
Sandra. ,,Prosim, ospravedlin ma,“ povedala som mu a odiSla som na dimske zachody.

,No, konecne si sa ozvala, ¢o sa deje?* nalichavo som sa jej spytala. Na druhej strane telefonne;j
linky bolo pocut’ plac.

“ Prosim, povedz mi, ¢o sa deje,* Sandra mi stale nedopovedala.

,Kde si Elizabet?* spytala sa. Nechapala som, pre¢o mi polozila taku otazku, ale odpovedala som:
»S0m v kaviarni na rohu, kam stale chodime, preco sa pytas?* Sandra bola zas ticho, ako keby uvazovala
nad tym, ¢o povie alebo ako keby sa bala nie¢o povedat’.

“Si tam s Petrom?* Zaskoc¢ilo ma to. Skadial’ by to vedela? ,,Ano, Sandra, som tu s Petrom, prosim,
prejdi uz k veci.*

, Vies, Elizabet, nejaky cas som sa stretavala s Petrom, bez tvojho vedomia. Netesi ma to, viem, ze
ani teba nie,” Elizabeth zostala zaskocena. Tak Sandre skocila do reci: ,,To mysli§ vazne? Preco si mi to
nepovedala?“ Sandra bola ticho. V momente, ked’ sa snazila nie¢o povedat’, skoncila hovor.

,,To nemysli vazne?!“ nahlas som povedala, lebo som fakt nepochopila, o ¢o jej iSlo. Tak som sa na
to vykaslala. Pozrela som sa na seba do zrkadla, upravila sa a isla som ku stolu. Ked’ som sa blizila ku sto-
lu, kde sme sedeli, Peter tam uz nebol. Povzdychla som si, prekritila o¢ami a zobrala som si veci. Podisla
som k pultu, ze idem zaplatit’ svoju kévu, ked’ v tom mi ¢asni¢ka povedala: ,,Pan uz zaplatil, ale nechal
vam tu odkaz.“ Cagni¢ka mi podala obalku, ja som jej pod’akovala a odisla som.

Ked som dorazila domov, zamkla som a kabelku som zavesila na vesiak. Sadla som si do kuchyne
za jedalensky stol a chvil'u som pozerala na obalku. Pytala som sa samej seba. Co asi bude v tej obalke?
Prec¢o mi to nemohol povedat’ rovno? Povzdychla som si. No ni¢, pod'me na to. Pomaly som otvorila obal-
ku a zacala som z nej vyberat’ jednotlivé veci. Boli tam fotky, odkazy a jedno USB.

Ked som videla fotky, myslela som si, Ze sa asi pozvraciam. Boli tam fotky mojej mftvej kama-
ratky Sandry. Mala zviazané ruky a na tstach mala pasku. Slzy sa mi tlacili do o¢i. Nechépala som, ved

eSte pred necelou hodinou som s fiou volala. Ked’ som zacala ¢itat’ listy, ktoré tam boli, chcelo sa mi pla-
kat’.
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,Mila Elizabet,
ked’ uz toto c¢itas, znamena to, ze tvoja kamaratka Sandra je mftva. Mozno si mi dala Sancu ti to vysvet-
lit, ale uz bolo neskoro. Kratko po nasom rozchode som sa rozhodol kontaktovat’ Sandru. Bola taka na-
ivnd, ked’ mi uverila vsetky tie sladké recicky o tom, ako ju milujem. Bolo mi az do smiechu. Nuz ty si
bola ta, ktord mi zlomila srdce a toto ma byt’ moja odplata voci tebe. Doslo mi, Ze ja ta uz inak nezlo-
mim, tak ma napadla Sandra, tvoja najblizsia a najlepSia kamaratka. Verim, Ze to vyslo a ze teraz places
a l'utujes, €o si urobila.

S laskou Peter

Hned’ ako som to docitala, vypadol mi list z ruky a slzy mi zaplavili o¢i. Pipla mi sprava od Pet-
ra. Bola to fotka, na ktorej som ja, ako ¢itam jeho list. On ma este aj sleduje?! V tomto momente sa vo
mne zrodila nenavist’ a zaroven aj strach. Schmatla som mobil a obalku, vyletela som zo svojho bytu ako
velkd voda. Odmietla som cakat’ na vytah, bezala som tak rychlo po schodoch, ¢o mi nohy stacili.
Rychlo som nasadlo do auta a mierila som na policajni stanicu, ked’ som tam uz videla Petra. Plakal a
rozpréaval sa s policajtom. Nechdpavom som na neho zazerala, ale to mi nebranilo vojst’ dnu a ho udat’.
Vo chvili ako som vosla dnu, vSetky pohl'ady smerovali ku mne, nevedela som preco. Podisiel ku mne
policajt so zbraiiou v ruke. Volate sa Elizabet Wittova? So strachom som odpovedala: ,,Ano.“ Tymto
vas zatykam sa vrazdu Sandry Reintovej, vSetko €o poviete, mdZe byt’ pouZité proti vam.*

So slzami v ociach pozrela som sa na policajta a povedala som: ,, Pan policajt, mam tu dokaz, co
dosvedci, Ze som nevinna.*
Kiara Mihdlyiova, I. B

(pokracovanie v buducom cisle)

Malba: Sofia Mikulaskova, I. A
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Vic¢a s opalovymi o¢ami

(komiks)
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Ah. zdravim! Rad B Ruslan?... Nikdy predtym si sa '}
A vidini: 1van LTSRN tu sam od seba neukazal. Co
5 5 chces a ¢o tu robis?

Potrebujem...
Je to mala
laskavost.

Co ak
odmietnem?

vysoké kompetencie.
Nemam problém ti
uskodit.

Ak nechces zbytoény
problém...

..tak sa mi
postaras o syna.

duan- Cop&right © Eszter Czirak

Marcela Satna, I. A

(pokraCovanie v budtiicom cisle)




