
Slovenský jazyk a literatúra /písanie 

Týždeň: 01.06. 2020 – 05.06.2020 

Téma: Spoluhláska j a písmená j, J. Písané tvary písmena. Písanie slabík, slov, viet 

s písmenom j, J. Samohláska a písmená y,Y. 

Píš po troške (aspoň 4 riadky)  každý deň. Pred písaním sa stále rozcvič básničkou, 

ktorú sme sa spoločne učili. 

 

Príprava ruky na písanie 

Rozcvičenie pred písaním: 

Ja pred každým písaním, 

vždy sa pekne postavím. (postaviť sa, vystrieť chrbátik) 

Ruky treba rozcvičiť, 

na písanie pripraviť. (krúženie pažami) 

Od ramena cez lakeť, (krúženie ramenom, lakťom) 

k dlaniam a tak prstov päť. (krúženie zápästím a všetkými prstami) 

Každý prst je dôležitý, 

tak na neho nezabudni. (počítať všetky prsty) 

 

Prvý prst je ešte malý, (ukázať malíček) 

druhý zlatom omotali. (ukázať prstenník) 

Tretí dlhý ako had, (ukázať prostredník) 

Štvrtý ukazuje rád. (ukázať ukazovák) 

Piaty tučný palček 

pracuje už chlapček. (ukázať palec) 



Čiary nebývajú len rovné, ale aj oblé a lomené. Kreslia sa však ťažšie než rovné čiary. 

Nakresli podľa predznačenia oblé a lomené čiary. 

Aha- vznikol ďalší slimák, smrek a kvietok! 

 



 

Vyplň riadky predkreslených písmen – najprv naznačené písmená obtiahni, potom 
samostatne. Nezabúdaj na správny sklon. 



 





 


