Cwiczenie. Uzupelnij tekst, wpisujac w puste pola ,,rz” lub ,,z”.

- Najwy__szy czas poda y¢ za wewnet nym glosem i1 zadba¢ o t¢  yzne
fizyczng - p ekonywal p yjaciot oraz p ypadkowych p echodniow
P emek. Zamiast jednak p ygotowywac si¢ do tego w sposéb p _emySlany
i upo_adkowany, p yzwyczaja¢ ciato do wzmo onego wysitku, od razu
na_ucil sobie ostry re  im ¢wiczen. O b asku rozg ewka, bie nia i1
pod ucanie ci¢ aré6w. W p erwie na obiad t ysta b uszkow oraz
pre__enie nd ek nau_adzeniach w sitowni. I tak a  do zmie chu. ebra
P emka t eszczaly zlowrd bnie. Nic dziwnego - poto yl na nich zbyt
du__eodwa_niki. Nap emiank y owalp edramionairobitp ysiady,
dzier gc w dtoniach  elazne kra ki. Na p ekér  yczliwym nie
p__ejmowal si¢ dr _eniem kator niczo znu _onych mi¢$ni. Pot ech dniach
podpo adkowanych wylacznie  ezbieniu muskulatury, P emek znienacka
p__ewrocit sie w p__ebieralni. T _eba go bylo p__ewiez¢ do szpitala, gdzie
leka  p episat zast yki z od ywkami. Niemad e jest popas¢ w
p_esade. Dob e, gdy mie ysz ku g6 e, lecz zwa te na pot ebe

wylto enia si¢ czasem plackiem na le  aku.
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