KOSTKI TERAPEUTYCZNE - INSTRUKCJA GRY

Opowies¢ moze zaczac si¢ w dowolnie wybranym przez dziecko ,,momencie”. Czasami jednak pomocne
moze okazac si¢ powiedzenie ,,Dawno, dawno temu...”. To troch¢ zmniejsza w dziecku napiecie 1 przenosi
w kraine bajek.

Prosimy dziecko, aby rzucito kostka i rozpoczeto swoja opowies¢ ,,przy uzyciu” obrazka, na ktorym kostka
si¢ zatrzymata.

Kiedy stwierdzimy, ze dziecko chce lub potrzebuje do kontynuowania opowiesci kolejnego obrazka, prosimy
aby rzucito kolejna kostka.

Kiedy dziecko skonczy opowiadaé, zastanowcie sie¢ wspolnie nad tg opowiescia. O co mozecie zapytac?

Podziel si¢ z dzieckiem swoja refleksja na temat tego, co ,,przykuto” twoja najwigksza uwage w tej
opowiesci, ktory jej fragment. Co ci¢ w tym najbardziej zaciekawito? Opisz to ze swojej perspektywy

Jesli moglbys by¢ jednym z bohaterow tej opowiesci: ktorego by$ wybrat 1 dlaczego? Jakich emocji
doswiadczal ten bohater w opowiesci?

Czy jest co$, co chciatby$ zmieni¢ w tej opowiesci? Jak bys to zmienit? Dlaczego chcialby$ to
zmienic¢?

Jakich emocji doswiadczali bohaterowie tej opowiesci? Czy moglbys je pokazac za pomoca twarzy/
ciata?

Czy w tej historii jest co$, co przytrafito si¢ w twoim zyciu?

Narysuj wybrany fragment tej historii, jej bohatera lub cos$, co si¢ z opowiescig wigze.



