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Remont u smoka

Pewien smok zastanawiat sie, dlaczego nikt nie chce odwiedza¢ go w jego jaskini (przesuwamy $ciggniete
usta na prawo i lewo). Smok miat wielu przyjaciét i byt bardzo lubiany wsréd zwierzat mieszkajacych na tace
i w okolicznym lesie, chetnie tez zapraszano go na rézne towarzyskie spotkania, a nawet na tance (,tanczy-
my” jezykiem - krecimy koteczka wewnatrz buzi). Mimo to z jego zaproszenia nikt nie chciat skorzystac,
zastaniajac sie brakiem czasu i licznymi obowigzkami. Kiedy tak siedziat, rozwazajac mozliwe przyczyny tej
sytuacji, na pobliskim drzewie przysiadta sowa (podnosimy szeroki jezyk za gérne zeby i dotykamy nim
walka dzigstowego, zatrzymujemy tam jezyk). Smok pomyslat, ze sowy sg bardzo madrymi zwierzetami,
warto im powierzy¢ swoje troski, gdyz zawsze znajda rozwigzanie. Zapytat wiec ptaka, dlaczego nikt nie
chce odwiedza¢ go w jego jaskini, cho¢ ma tak wielu zyczliwych przyjaciot obok siebie. Sowa podfruneta
blizej (podniesiony za gérne zeby czubek jezyka opuszczamy za dolne zeby, starajac sie, aby boki jezyka
wcigz pozostaty uniesione do gérnych zebow), popatrzyta na wejscie do jaskini i zajrzata do srodka. Z lek-
kim zaktopotaniem podrapata sie pazurem w gtowe (,,skrobiemy” czubkiem jezyka po watku dzigstowym).

- Smoku - rzekta sowa — obawiam sie, ze czeka cie remont twojej jaskini, jezeli chcesz tutaj przyjmowac
gosci. Przyjrzyj sie uwaznie, jak wyglada twdj domek. Wszedzie wilgo¢, pajeczyny, na suficie $pigce nietope-
rze, nie ma okien... Zajace przemoczytyby swoje futerko na wilgotnej ziemi, lisy zabrudzity swoje wspaniate
ogony, a nawet borsuki nie lubig przeszkadzad spiacym nietoperzom. Zwierzeta bardzo cie lubia, wiec wolg
zaprosi¢ cie do siebie, do swoich przytulnych dziupli i norek.

Smok podskoczyt z radosci, kiedy ustyszat stowa madrej sowy (stukamy kilka razy czubkiem jezyka w wa-
tek dzigstowy). Wreszcie wiedziat juz, co powinien zrobi¢, by méc cieszy¢ sie odwiedzinami znajomych!

Nastepnego dnia smok byt juz przygotowany do remontu swojej jaskini. Do specjalnie wydzielonej czesci
smoczej groty przenidst $pigce nietoperze i ostroznie pozawieszat je pazurkami na suficie (dotykamy jezy-
kiem wszystkich zebéw gérnych). Spigce nietoperze nawet nie zauwazyly przeprowadzki i spaty smacznie
dalej. Teraz smok ochoczo zabrat sie za sprzatanie jaskini. Pozamiatat wszystkie pajeczyny (dotykamy na
zmiane ostatnich gornych zebow po lewej i prawej stronie), zagladajac do kazdego kata swojego domku.
Kiedy sufit i Sciany byty juz przygotowane, smok rozpoczat ich malowanie, wybierajac delikatne, jasne bar-
wy - tak, aby w grocie nie byto zbyt ciemno (przesuwamy jezykiem po podniebieniu i policzkach). Sciany
przyozdobit rysunkami polnych kwiatéw (rysujemy jezykiem wzorki na policzkach), a na suficie wymalowat
pierzaste chmurki (rysujemy jezykiem wzorki na suficie). Smok byt bardzo zadowolony w efektu, pomyslat
jednak, ze wnetrze jaskini jest wciaz zbyt ciemne. Poniewaz byt silnym i mocnym smokiem, szybko wyjat ze
$ciany duzy kamien, tworzac w jaskini okno (pchamy jezykiem mocno w policzek). Na oknie zamontowat
karnisz (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni gérnych zebow) i powiesit na nim swiezo
uprane firanki (pierzemy firanki - krecimy jezykiem kétka wewnatrz buzi, potem wieszamy firanki - doty-
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kamy jezykiem kazdego gornego zgbka). Na parapecie, ktéry zrobit z desek, postawit rosliny w doniczkach.
Teraz jaskinia smoka wygladata juz bardzo przytulnie. Storice wpadajace do $rodka osuszyto podtoge, smok
mogt wiec jg zamiesc¢ (,zamiatamy podioge” - przesuwamy jezykiem za dolnymi zebami, dotykajac ich
wewnetrznej krawedzi), umy¢ i potozy¢ na niej mieciutki dywan (,rozkladamy dywan” - zaczepiamy sze-
roki, luzny jezyk o gérne zeby). Teraz czas na wstawienie mebli — zaprzyjaznione bobry pomogty mu zrobi¢
stot, kilka krzeset i wygodna kanape obita leSnym mchem (wsuwamy i wysuwamy szeroki jezyk z buzi). Na
szczescie spizarnia smoka zawsze byta dobrze zaopatrzona, dlatego smok od razu po remoncie mégt zapro-
si¢ wszystkich znajomych do swojego odnowionego mieszkania.

Ledne zwierzeta byty zdumione, kiedy ujrzaty nowa smocza grote. Wszystko wygladato tak czysto, swiezo
i przytulnie! Zajgce rozsiadty sie na puszystym dywanie (rozktadamy szeroki jezyk za dolnymi zebami), lisy
na kanapie (ktadziemy szeroki jezyk na watku dzigstowym i gornych zebach), a borsuki na krzestach (wci-
skamy jezyk raz w prawy, raz w lewy policzek). Na parapecie okna przysiadty lesne ptaszki. Wszyscy wesoto
rozmawiali, $miali sie i prébowali smakotykéw, przygotowanych przez smoka na jego pierwsze przyjecie
(mlaszczemy srodkiem jezyka). W odwiedziny przybyta nawet sowa, ktérej smok podziekowat za pomoc
w rozwigzaniu jego kfopotu. Po zakoriczonym przyjeciu smok pozegnat wszystkich znajomych, ktérzy obie-
cali mu niedtugo ponowna wizyte.

Autor: Malwina Wilezyfska
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Wiosenna burza

Na pieknej, porosnietej zielona trawa face, rosty kolorowe kwiatki — niezapominajki, zonkile, stokrotki i bratki
(wdychamy zapach kwiatow - robimy wdech nosem, usta zamkniete). Wiat przyjemny, cieply wiaterek,
poruszajac konarami drzew rosnacych nieopodal (robimy wdech nosem, dmuchamy, wypuszczajac po-
wietrze ustami). Wysoko w gateziach drzew siedziato kilka ptaszkéw, $piewajacych pieknie swoje ptasie
trele (podnosimy jezyk do gérnych zebéw, dotykamy kazdego zabka -, liczymy ptaszki”). Byto wiosenne,
przyjemne popotudnie. Nad taka fruwaty kolorowe motylki (motylki machajg skrzydetkami - podnosimy
i opuszczamy szeroki jezyk raz za gorne, raz za dolne zeby). Po drzewkiem bawita sie rodzina rudych li-
skéw — mate liski biegaty i dokazywaty, a ich mama obserwowata, czy zaden z nich nie zgubit sie w gaszczu
trawy (,liczymy biegajace liski” — dotykamy jezykiem wewnetrznej krawedzi dolnych zebéw).

Nagle swiecace do tej pory storice przystonita niewielka chmurka (powoli podnosimy szeroki jezyk i przy-
krywamy nim watek dzigstowy). Zaczat padac nieduzy deszcz (dotykamy jezykiem ré6znych miejsc na pod-
niebieniu), ale szybko okazato sie, ze chmurek przybywa coraz wiecej. W jednej chwili niebo zachmurzyto
sie, a Swiecace stonce catkowicie za nimi znikneto (podnosimy szeroki jezyk i ktadziemy go na gérne zeby
tak, aby szczelnie dotykal wszystkich zebéw). Lisia rodzinka szybko ukryta sie wsréd trawy, gdzie musiata
znajdowac sie jej norka (wciskamy czubek jezyka w wewnetrzng krawedz dolnych zebow), a $piewajace
wysoko ptaki zamilkty i ukryty sie w konarach drzewa (,wszystkie ptaszki chowaja sie” — dotykamy kolejno
czubkiem jezyka gornych zebdéw). Zerwat sie mocny wiatr, bujajac roslinami na prawo i lewo (przesuwa-
my jezykiem od lewego do prawego kacika ust). Niebo pociemniato, przybrato grozny, granatowy odcien,
wiatr wiat coraz mocniejszy, a ciezkie krople deszczu spadaty na spokojna do tej pory tagke (mocno i szybko
stukamy czubkiem jezyka w watek dzigstowy na podniebieniu). Zaczeto grzmiec i btyska¢. Wszystkie zwie-
rzeta pouciekaty lub pochowaty sie w gestwinie. W pewnym momencie gwattowny podmuch wiatru mocno
wygiat stojace samotnie drzewo. Gatezie naprezyty sie (podnosimy jezyk wysoko do gérnej wargi), jednak
nie poddaty silnym podmuchom wiatru (opuszczamy jezyk nizej, za gorne zeby, na watek dzigstowy). Po
chwili deszcz zaczat stabna¢ (delikatnie stukamy czubkiem jezyka w walek dzigstowy), a ciezkie chmury,
gnane silnym wiatrem, przesunety sie. Zza ciemnych chmur nie$miato wyjrzato storice (podnosimy szeroki
jezyk na watek dzigstowy, nastepnie opuszczamy czubek za dolne zeby, pozostawiajac boki jezyka nadal
w gorze). Deszcz padat coraz stabszy, w miare jak ciezkie chmury przesuwalty sie coraz dalej (przesuwamy
jezykiem po wewnetrznej powierzchni gornych zebow). Wiatr ustat, a ciemna do tej pory fake zalato sto-
neczne $wiatto. Na niebie, po deszczu, pojawita sie piekna tecza (,rysujemy jezykiem tecze” - przesuwamy
czubkiem jezyka po gornej wardze). W gateziach drzew znéw zaczety spiewac ptaszki (,liczymy ptaszki”
- dotykamy jezykiem gérnych zebow), a lisie mordki pojawity sie wsréd mokrej trawy (,liczymy liski” - do-
tykamy jezykiem dolnych zebéw). Swiat znéw stat sie przyjazny i spokojny.

Autor: Malwina Wilezyhska
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W piwnicy babeii dziadka

Kacper bardzo lubi przyjezdza¢ do domu swojej babci Celinki i dziadka Czarka na wies$. Dziadkowie Kac-
pra mieszkaja w duzym, starym domu. Petno w nim zakamarkéw (dotykamy jezykiem réznych miejsc na
prawym i lewym policzku), kretych schodéw (krecimy za zebami kétka jezykiem) i starych szaf, w kto-
rych wiszg nieuzywane ptaszcze i futra. Na poddaszu starego domu kryja sie tez prawdziwe skarby (,jezyk
wchodzi na poddasze” - dotykamy czubkiem jezyka watka dzigstowego, gérnych zebéw i wargi). Sg tam
drewniane skrzynie, meble przykryte biatymi przescieradtami (unosimy jezyk i przykrywamy szerokim je-
zykiem gorne zeby), stare zabawki, fotografie i inne drobiazgi. O zabawe w domu dziadkéw Kacpra nie jest
zatem trudno. Za domem ptynie rzeczka, w ktérej w letnie dni mozna sie schtodzi¢ (przesuwamy ptaskim
jezykiem po wewnetrznej krawedzi dolnych zebow), a w rosnagcym nieopodal lasku zbiera¢ maliny, jagody
i grzyby (dotykamy czubkiem jezyka kazdego gérnego zeba). Kacpra jednak najbardziej interesuje inne
pomieszczenie w domu - piwnica.

W domowej piwnicy babcia Celinka chowa prawdziwe smakotyki. Na drewnianych pétkach lezg tam upie-
czone cynamonowe buteczki i duzy owocowy placek (uktadamy ptaski jak placek jezyk za dolnymi ze-
bami), a w koszykach sa owoce: jabtuszka, gruszki i cytryny. Czasami w piwnicy kryje sie jeszcze wiecej
smakotykoéw, ktére babcia Celinka musi chowac przed Kacprem, gdyz jest on strasznym takomczuszkiem!
(»,chowamy przysmaki” - na zmiane dotykamy ostatniego zeba na gérze i na dole, po prawej i lewej
stronie). Gdyby wiedziat, ze babcia jeszcze dzi$ wstawita tam caty talerz goracych placuszkéw z jabtuszkami,
posypanych cukrem pudrem, z pewnoscig zakradtby sie cichutko, zszedt ceglanymi schodami do piwnicy
(»jezyk schodzi ze schodéw” — dotykamy kolejno wszystkich zebéw na dole, po ich wewnetrznej stronie)
i zjadt wszystkie placki, nie pozostawiajgc nawet okruszka. Babcia wie, Zze Kacper dostatby pdzZniej czkawki
albo bélu brzucha, dlatego stara sie dzieli¢ wnuczkowi ulubione smakotyki.

W piwnicy na pétce w stoiku stoja tez cytrynowe cukierki i lezy makowiec — kolejny przysmak, o ktérym chto-
piec jeszcze nic nie wie (jezyk zwija sie w rurke, jak zwiniety makowiec). Makowiec ma by¢ dzis podany na
deser po kolacji.

Oproécz pysznych smakotykéw w piwnicy znajduja sie rézne, potrzebne w domu przedmioty. Wysoko, tak
aby dzieci nie miaty do nich dostepu, lezg robocze rekawice dziadka Czarka, Swiece i stara proca (jezyk doty-
ka wewnetrznej strony gérnych zebéw). Na samym dole znajduje sie metalowa kotwica i podarty juz lata-
wiec (dotykamy jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow). Dziadek obiecat wnuczkowi, ze w te
wakacje go zreperuja, aby Kacper mégt znéw sie nim pobawic i puszcza¢ wysoko na niebie (,latawiec jest
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wysoko na niebie” - podnosimy jezyk do watka dzigstowego i trzymamy go tam przez chwile). W piw-
nicy znajduje sie tez mnoéstwo produktow, ktorych babcia Celinka uzywa w kuchni podczas przyrzadzania
obiadow: ocet, cukier, cynamon i gorczyca. Babcia trzyma tez tam spory zapas razowca i stodkiej czekolady.

Kacper wie, ze w domu u dziadkéw czekaja go niezwykle przygody, mnéstwo zabawy i brzuch peten stod-
kosci. To beda jego najwspanialsze, wyczekane wakacje!

Autor: Malwina Wilezyfiska
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