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Žiaci 3.-9.ročnika 

sa zúčastnili takej 

milej aktivitky. 

Čajom proti chrípke. 

Pri posedení pri 

čaji proti chrípke, 

sa rozprávali 

o liečivých 

rastlinách a ich 

účinkov na ľudský 

organizmus. 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hlavným cieľom 

bolo zvýšiť záujem 

žiakov o zber 

rastlín 

a dodržiavanie 

zásad pri zbere, 

kedy robíme zber, 

v ktorom ročnom 

období ,rastliny 

musia byť čisté, 

zdravé, čerstvé. 

Plody pri zbere 

musia byť zrelé.  

Žiaci prejavili 

záujem, ako sa po 

zbere postupuje 

pri sušení, 

uskladňovaní 

rastlín, ktoré sú 

uvedené v atlase 

liečivých rastlín. 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Záujem so strany žiakov bol veľký, svojou 

kresbou zvládli obsahové poňatie 

a výtvarný prejav liečivých rastlín. 

„Bylinný receptár“ žiaci sa dostatočne 

oboznámili s liečbou bylinami 

a používanie čajov, ktoré pomáhajú pri 

liečení rôznych ochorení. Na záver sme si 

uvarili čaj ovocný, sypaný, ochutili 

medom, citrónom a vychutnali blahodarný 

účinok pre svoje zdravie. 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Naši ôsmaci si precvičili svoje 

manuálne zručnosti pri 

ručnom tkaní koberčekov. 

Využili pri tom rôzne farebné 

vlny a snažili sa ich zladiť do 

rôznych tvarov. Zaujímavé 

tvary a spôsob pletenia im 

vysvetlila a pomohla 

zrealizovať pani učiteľka, 

ktorá svojim žiakom ukázala 

aj výtvory iných žiakov. 

Zaujímavé koberčeky zdobia 

interiér triedy. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na sviatok sv. Valentína sa naši žiaci veľmi tešili. Pripravili 
krásny darček pre svojich blízkych. Vytvorili veľmi pekné 
a zaujímavé pozdravy, kde vpísali zamilovanú básničku. 
Hotové výtvory doma venovali svojim najmilším. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V mesiaci január si žiaci VI.B triedy pozreli prezentáciu 

o tom, prečo by sme mali každý deň zjesť ovocie a zeleninu. 

Čo sú to vitamíny, prečo sú pre nás také dôležité, práve aj 

v tomto zimnom a covidovom období. Určite sa všetci 

chceme stretávať v škole, byť zdraví, učiť sa a hrať. Potom si 

žiaci umyli, očistili nachystané ovocie na ktorom si pochutili. 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Aj napriek tomu, že nám nie 

veľmi priaznivá 

epidemiologická situácia 

dovoľuje usporadúvať veľké 

školské aktivity, neodradilo nás 

to a nevynechali sme ani tento 

rok zábavný karneval. Síce iba 

individuálne v triedach, ale aj 

tak sme sa dobre zabavili. 

Žiaci si vyrobili svoje vlastné masky. 

Využili nielen svoju fantáziu, ale aj 

námety obľúbených televíznych 

hrdinov. Nasledovala prehliadka 

masiek, zábavné súťaže a na záver sme 

si pochutili na super šiškách 

s džemom, ktoré nám upiekli žiaci 

z OU. Túto obľúbenú akciu si určite 

zopakujeme aj budúci rok. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V projekte Domestos aj naďalej pokračujeme - piata aktivita: 
Význam správneho splachovania bola zameraná, aby si žiaci 
uvedomili, aké dôležité je sklopiť dosku na toalete a riadne 
spláchnuť. 
 
 
 
Pomocou malej guľôčky z papiera si skúsili žiaci pregúľať ju 
potrubnou trasou. 
Či sa im to podarilo, vidíte na obrázkoch. Ak nie, toaleta nebude 
slúžiť danému účelu a potrubie sa môže upchať. 
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Pán profesor zašifroval ďalšiu časť bojových postupov lovcov 

baktérií: sklopiť, spláchnuť, namočiť, namydliť, opláchnuť a 

usušiť. Ale žiaci si správny postup hravo vylúštili. Potom  

vyplnili  pripravený list, ktorý  vymaľovali, prípadne môžu ešte 

rozstrihať na jednotlivé kartičky a rozmiestniť po WC alebo 

kúpeľni. 

 
 

Ďalšia aktivita bola opäť zaujímavou činnosťou na riešenie 
ale aj poučenie. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

ZDOBENIE KARNEVALOVEJ MASKY  

 

 

Potrebujeme 
 karnevalová maska 

 krepový papier 

 plsť 

 flitre 

 chlpaté drôtiky 

 olejové pastely  

 nožničky 

 tavná pištol 

 lepidlo 

 

Postup - indián 
Kartónovú masku použijeme ako šablónu a pomocou nej si na filc 
obkreslíme jednotlivé pierka. Na kreslenie použijeme najlepšie 
fixu. Vystrihneme si pierka a prilepíme ich lepidlom na textil. Na 
spodnú časť masky si ceruzkou načrtneme návrh pomaľovania 
masky a ten potom vyfarbíme napríklad olejovými pastelami. 
Masku indiána doplníme gumičkou a máme to hotové 
 

 

 

1 2 

3 4 

https://www.stoklasa-sk.sk/karnevalova-maska-skraboska-k-domalovani-ppc2339-x141646
https://www.stoklasa-sk.sk/krepovy-papir-0-5x2-m-ppc2339-x143453
https://www.stoklasa-sk.sk/latkova-dekorativni-plst-filc-20x30-cm-ppc2339-x128699
https://www.stoklasa-sk.sk/flitry-lomene-6-mm-ppc2339-x132247
https://www.stoklasa-sk.sk/chlupate-dratky-6-mm-delka-cca-30-cm-ppc2339-x124766
https://www.stoklasa-sk.sk/nuzky-sada-2-ks-ppc2339-x141317
https://www.stoklasa-sk.sk/tavna-pistole-s-lepidly-sada-ppc2339-x140341
https://www.stoklasa-sk.sk/lepidlo-na-papir-latky-drevo-sklo-keramiku-karton-polystyren-folie-45-g-ppc2339-x132562


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postup – vták ohnivák  
 

Použijeme krepový papier. Z rolky krepového papiera si odstrihneme 
kus zhruba 4 cm široký. Z prúžku krepového papiera si nastriháme 
obdĺžničky s veľkosťou zhruba 4 x 3 cm. Obdĺžniček prehneme na 
polovicu a z jednej strany odstrihneme roh do špičky. Po rozložení 
taký tvar vytvarujeme do malého pierka. Na kartónovú masku si 
prekreslíme línie ceruzkou a potom tavnou pištolou lepíme jednotlivé 
pripravené pierka.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Farby striedame. Na kartón si nakreslíme podľa nákresu na fotografii 
malý zobák. Vystrihneme ho, poskladáme a prilepíme lepidlom z 
tavnej pištole. Postupne polepíme celú masku a okraje okolo očí 
začistíme malými lesklými flitrami. Zobák môžeme ešte zvýrazniť 
tým, že ho pomaľujeme čiernou farbou. Maska vtáka ohniváka je 
hotová, keď do otvorov navlečieme pripravenú gumičku. 
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Postup – bojovník  
Na masku bojovníka si nakreslíme línie, ktoré budeme 
vymaľovávať fixami. Vymaľujeme jednotlivé motívy na maske a 
potom ich obtiahneme čiernou fixou. Všetky biele miesta 
vymaľujeme čiernou fixou. Na vlasy si prichystáme špirálky z 
chlpatého drôtika. Drôtik namotáme napríklad na hrubú fixu. Po 
stiahnutí zľahka pretiahneme. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Do hornej časti masky si dierovačkou na papiere pripravíme 
otvory, kam vsunieme jednotlivé čierne drôtiky. V zadnej časti 
každý drôtik zahneme a zaistíme trochou lepidla z tavnej pištole. 
Maska bojovníka je hotová. 
 

 

 

 

 

 

https://navodyzadarmo.sk/zdobenie-karnevalovej-masky-pre-deti-x31651 
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Pre šikovné hlavičky 

https://nasedeticky.sk/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krém: 

 200 g zmäknutého 
masla 

 3 šálky práškového 
cukru  

 lyžička vanilkového 
extraktu 

 2-3 lyžice mlieka 

 

Postup 

Zmiešajte múku, prášok do pečiva, sódu 
bikarbónu a soľ. Do druhej misky vložte 
maslo s cukrom a poriadne rozmiešajte, 
následne pridajte vajce a mlieko. Potom 
spojte suché ingrediencie s mokrými. 
Hmotu vylejte do foriem na muffiny a 
dajte piecť na 10 – 15  minút pri teplote 
190 °C. 

Na krém vyšľahajte maslo a pomaly 
pridávajte cukor, neskôr mlieko a 
vanilkový extrakt. Upečené muffiny 
ozdobte krémom a srdiečkami.  
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 Potrebujeme 

Cesto: 

 125 g zmäknutého masla 
 125 g práškového cukru 
 2 vajcia 
 125 g múky 
 2 lyžice mlieka 
 3 lyžice malinového 

(alebo iného ovocného 
džemu) 

 ¼ práška do pečiva 
 štipka soli 
 štipka sódy bikarbóny 

 

https://www.mackoviahracky.sk/blog/valentin-sladkosti-recepty/ 
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