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1 VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

HLAVNE CIELE

Charakteristika Skolského klubu deti ( d’alej iba SKD)

Skolsky klub deti je su¢astou zakladnej $koly, zabezpeduje pre deti, ktoré plnia povinni
Skolski dochddzku na zakladnej Skole, Cinnost’ podla vychovného programu Skolského
zariadenia zameran na ich pripravu na vyucovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania.
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa uskuto¢iuje ako:

- pravidelné striedanie aktivity = odpocinkovej, rekreacnej, pripravy na vyufovanie
a samoobsluznych ¢innosti,

- prilezitostné aktivity formou podujati, sat’azi a exkurzii,

- Spontanne aktivity podla zdujmu dett,

- aktivity zamerané na vypracovanie, predkladanie a uskuto¢iovanie projektov, na ktorych sa

zucastiiuju aj deti, ktoré nenavstevuju klub.

V $kolskom roku 2020/2021 SKD pozostava z 12 oddelent, ktoré pracuju v triedach, v ktorych
prebieha dopoludnajsie vyucovanie. SU vybavené puzzle kobercom, pripadne kobercom na
relaxacnu Cinnost’, pocitaCom, dataprojektorom ¢i televiznym prijimaCom a zéaroven
spolocenskymi hrami, hrackami, stavebnicami, detskymi knithami a Sportovymi pomdckami. Pre
Sportové a rekreacné Cinnosti su k dispozicii 3 telocviéne a skolské ihrisko. Pre vychovno-
vzdelavaci proces ma SKD k dispozicii aj $kolsku kniznicu, ktora sa nachadza priamo v budove
Skoly.

Vychovavatelia maju k dispozicii aj kabinet a skladové priestory, v ktorych sa nachadza

odbornd literatra, priestor na archivaciu prac a pomoécky pre kazdodenni pracu.



Charakteristika deti, ktoré navstevujit SKD
SKD navstevuju Ziaci zakladnej $koly. Okrem deti byvajucich v Preove poéetnti skupinu
tvoria deti z okolitych obci. Vychovu a vzdelavanie SKD zabezpetuje detom 1. - 5. roénika a

zaroveii detom so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej iba SVVP).

PROGRAMOVE CIELE

Ciele SKD
Nasim zadkladnym poslanim je pdsobenie na deti bez rozdielu na Skolski uspesnost
a postavenie, ich schopnosti a troven rodinného prostredia. Cielom prace vychovavatelov v
SKD je vychova harmonicky rozvinutej osobnosti dietata s podporou zaujmov a naplnenia
potrieb dietata. Formou cielenej motivacie je zapojit’ deti do vSetkych ¢innosti tak, aby boli
aktivne a Stastné.
Vy$8im poslanim je rozvijanie socidlnych spdsobilosti (zru¢nosti, kompetencii), rozvoj

osobnych spbsobilosti a vytvaranie ndvykov na efektivne travenie volného ¢asu.

Dalej je cielom SKD prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu dietat'u umoznit:

zmysluplne vyuzivat’ vol'ny cas,

e aktivne rozvijat’ talent a nadania v ¢ase mimo vyucovania,

e rozvijat' emociondlnu inteligencie,

e rozvijat’ zru€nosti, tvorivych a umeleckych schopnosti,

e vhodné podmienky na pripravu na vyucovanie,

e pestovanie zdravej sebareflexie,

e naucit’ sa vhodne riesit’ konflikty a kriticky hodnotit’ kultirne a nekulturne prejavy
Vv spravani sa,

e formovat’ kladny vztah ku knihe prostrednictvom popoludiiajsich Citatel'skych aktivit
s cielom zvysit’ Citatel'skl gramotnost’,

e zapgjat’ sa do aktivit na zvySenie finan¢nej gramotnosti,

e zamerat’ sa na poznavanie a ochranu Zivotného prostredia,

e poznat a dodrziavat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu,

e zlcastiovat sa na estetickej uprave prostredia,



e posilinovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam a kulturnemu dedi¢stvu SR,
e poznat areSpektovat’ prava ustanovené v Dohovore o ochrane 'udskych prav a slobod

e poznat a vediet’ vyuzivat’ média.

Dlhodobé projekty, spolupraca s redi¢mi a subjektami
V SKD vytvarame podmienky na realizovanie aktivit pre deti s moznostou participacie na

roznych projektoch ako besedy s odbornikmi, praktické ukazky prace jednotlivych zloziek a iné.
SKD sa spolu so svojimi vychovavatemi pravidelne podiel'a na priprave roznych kultirnych
programov usporiadanych skolou. V ramci osvetovej ¢innosti spolupracuje v roznych oblastiach
(Sportovej €1 kultiirnej ) s mimosSkolskymi organizaciami a S inStituciami ako je mestské kniznica,
mesto PreSov, Divadlo Jonds$a Zaborského PreSov.

Spolupraca s rodi¢émi sa realizuje osobnymi rozhovormi, ucastou rodiCov na akciach
pripravovanych SKD - Vianoéna akadémia, oslava Diia matiek. SKD pripravuje aj tematické
tvorivé dielne za G¢asti rodicov, taktieZ realizuje v ramci zapisu deti do 1. ro¢nika tvorivé dielne
pre deti s rodi¢mi. Vychovavatelia sa zacastiiuju aj rodicovskych zdruzeni a triednych aktivov.

Primarnou stcéast'ou spravneho rozvoja dietata a pdsobenia nan je spolupréaca s triednym

ucitelom a inymi Skolskymi odbornymi pedagdégmi posobiacimi na Skole.

Zamerom na$ej humanisticky orientovanej koncepcie vychovy je vytvarat’ prostredie, ktoré
aktivizuje a motivuje k rozvijaniu tvorivej osobnosti diet'at’a. Zakladnymi piliermi Uspechu vo
vychovno-vzdelavacom systéme su: rovnost’ prilezitosti, efektivnost’ a participécia.

Rovnost’ prileZitosti - vytvaranie takych podmienok, ktoré vedd k posilfiovaniu rovnakého

pristupu pre vSetky deti, odstraiovaniu bariér, ktoré vedu k izolacii, diskriminacii.

Efektivnost’ - uplatiiovanie tvorivého pristupu a ucenia zmysluplného a prepojeného so
skutoénym zivotom. Detom st pontiknuté prilezitosti pre moznost’ vyberu ¢innosti i roznych
aktivit, pri¢om je reSpektovany typ inteligencie.

Participacia - uplatiovanie vSetkych moznych nastrojov a prilezitosti so zretelom na rozvoj

a inovativnost’ Skolského klubu.



Zameranie SKD

Medzi najdolezitejSie Cinnosti vo vychove mimo vyufovania patria vSetky aktivity
zamerané na rozvoj osobnosti dietata, ktoré realizujeme v ramci rezimu diia a venujeme im
naleziti pozornost. Hlavnou tulohou vychovavatela je poznat' a spravnym spdsobom
organizovat’ ticto C¢innosti, vediet’ vybrat’ také, ktoré maju vyznam pre deti a vzdy ich vhodne
vyuzivat'.

Organizovanie rezimu diia v $kolskom klube ma svoju $truktiru. Pozostava z viacerych
¢innosti, ktoré maju svoje opodstatnenie. Do rezimu zaclefiuyjeme oddychové, rekrea¢né,
samoobsluzné ¢innosti a iné. Do rezimu dia sa zac¢lefuji tematické oblasti vychovy a to tak, ze
kazda tematicka oblast’ vychovy sa vystrieda najmenej raz v priebehu dvoch tyzdiiov. Zaroven

sa kladie doraz na vyvazenost’ ¢innosti a dodrzanie psychohygienickych zasad:

oddychova ¢innost’: oddychova ¢innost’ je psychicky a fyzicky nenaro¢na a slazi na
odstranenie Unavy, pestovanie sebadiscipliny, otuzovanie a upeviiovanie zdravia. Predstavuje
dolezith ¢ast’ naplne volného ¢asu a musi pre fiu platit’ princip dobrovolnosti. Do zakladného
rezimu dna ju vychovavatel' zarad’'uje najcastejSie poobede alebo podl'a potreby kedykol'vek v
priebehu dna. Podla situcie a podl'a veku deti ma zakladny charakter volnych rozhovorov pri
starSich det'och, pri tych mensich odpoc¢inku alebo prechadzky. Realizujeme ju ako velmi
pokojnt, pohybovo a duSevne nenarocnu ¢innost’. Optimalnym rieSenim odpocinku deti je vol'ba
¢innosti samotnym dietatom podl'a individualnej potreby a vlastného zelania,

rekrea¢na Cinnost’: vnimame ju ako aktivny oddych deti sliziaci na regeneréciu sil,
odstranenie Unavy z vyu¢ovania, odreagovanie deti. Pre rekreacné Cinnosti taktiez plati princip
dobrovolnosti. Maji schopnost’ regenerovat’ psychické a fyzické sily u dietata. Maju vsak aj
naro¢nejsi charakter, pretoze ide o telovychovné ¢innosti ako napriklad vychadzky do okolia,
Sport, turistika. Zahfilame sem taktiez aj isty typ jednoduchej manudlnej Cinnosti. Pokial’ to
situacia dovol'uje, vykonava sa v prirode, v exteriéri $koly a v inych priestoroch umoziujucich
pohyb diet’ata. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zat'azenia organizmu.

tematicka oblast’ vychovy: realizuje sa ako celok v ramci rezimu dna. Zaradenie oblasti
do rezimu dna sa odvija aj podla charakteru samotnej aktivity.

priprava na vyudovanie: patri sem priprava na vyucovanie, zameriava sa na nacvik a

postupné ovladanie samostatnej prace, systematickej a pravidelnej pripravy, grafickej Upravy



pisma pri vypracovani doméacich uloh. Zarad’'ujeme ju medzi povinné Cinnosti a pod tymto
pojmom chapeme vsetky Cinnosti, ktoré stivisia s plnenim skolskych povinnosti. Formy prace v
tejto oblasti sa vyrazne odliSuju od foriem uplatiiovanych vo vyucovani. Dominantné su
didaktické hry zamerané na upeviiovanie vedomosti, praktickd aplikécia, sutaze, zabavné
¢innosti, Citanie, kvizy, tematické rozpravanie a pod.

samoobsluzné ¢innosti: sU zamerané na vycvik deti k samostatnosti v starostlivosti o
vlastnil osobu a osobny majetok. Patria sem navyk osobnej hygieny, ucelného a vkusného
obliekania, navyky k starostlivosti o poriadok a Cistotu prostredia, prdca s informéciami,
spolocenské spravanie. Podmienkou je pravidelnost’, denny rezim, doslednost’ a vytrvalost'.

verejnoprospesné ¢innosti: deti vedieme k dobrovolnej praci v prospech druhych I'udi.
Patria sem ochrana zivotného prostredia, kultirne a osvetové ¢innosti, pomoc chorym, star§im,
slabsim a pod. Ulohou tychto ¢innosti je formovat charakterové vlastnosti a podporovat’ dobré
socialne vztahy.

iné: rezimové momenty, relativne neproduktivne c¢innosti: prechody, prezliekanie,
sebaobsluzné ¢innosti, a pod. Je dblezité, aby boli vykonavané bez stresu, automaticky,
s vynakladanim ¢o najmensieho tsilia. Pri kazdej ¢innosti sa nezabida na samoobsluznt ¢innost’,
uplatnenie detskej aktivity, iniciativy, tvorivosti a zameranie sa na starostlivost’ o osobnt hygienu
a hygienu prostredia, pracuje sa na rozvoji celej osobnosti dietata a prispieva sa k rozvoju
telesnej, mravnej, pracovnej a etickej vychovy. Podstatnou Ulohou je pozorovanie zmien
v spravani ziakov, aby nedochadzalo k fyzickému alebo psychickému tyraniu a Sikanovaniu.
Nezabudame na prevenciu pred tymito javmi formou besied, rozhovorov a vytvarnym prejavom.

Medzi odporuc¢ané priority vychadzajuce z Narodného programu rozvoja vychovy
a vzdelavania a z opatreni MS SR - Sprievodca §kolskym rokom, SKD reflektuje na sti¢asnii
spolo¢ensku situaciu a vedie vo vychovno-vzdelavacom procese aj medialnu oblast’ vychovy.
Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Média
st integralnou sucastou kazdodenného zivota deti, priCom vyrazne ovplyviiuju ich spravanie,
utvaranie hodndt a Zivotny Styl.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno-

vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane do viacerych vychovnych oblasti a ¢innosti naraz, ¢o

umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti diet’at’a.



STRATEGICKE CIELE

2 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Forma vychovy — poldenna starostlivost v rozsahu piatich pracovnych dni v tyzdni.
Zékladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individudlna alebo skupinova
praca v oddeleniach SKD a hromadna v rdamci celoklubovych aktivit. Program je napliiovany
formou pravidelnej Cinnosti (individudlna, kolektivna, skupinova praca, hromadna-
prilezitostna).

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klIacovych kompetencii diet’ata.
Preferujeme individualny pristup, uplatiiovanie zazitkovych aktivizujiicich metod a foriem prace,
aplikovanie humanistickej vychovy, vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou
diet'at’a, spolupraca s vyucujicimi, kontinualne d’alsie vzdelavanie vychovavatelov.

Kompetencie deti SKD nadvizuju na kompetencie Ziakov nasej zakladnej $koly, navzajom
sa prelinaju a rozvijaju v jednotlivych oblastiach vychovy. Su vysledkom celkového
vychovnovzdelavacieho procesu v SKD.

Vol'ba metdd zavisi od vekovych osobitosti a zaujmu deti. Na vzbudenie zaujmu vyuzivame
motiva¢né metddy, ktoré su v nasej ¢innosti dominujuce. Prostrednictvom aktivizujicich metod
podnecujeme diet’a k vlastnej aktivite, ktord je prostriedkom pre dosiahnutie ciel’a.

Spolo¢nymi stratégiami pre vacsinu vychovnych oblasti je vytvorenie prostredia, ktoré deti

aktivizuje a motivuje k rozvijaniu tychto kompetencii:

Kompetencie udit’ sa ucit’

- rieSi nové, nezname ulohy a situécie,

- ziskava schopnost’ sebareflexie pri pozndvani svojich myslienkovych postupov,
- zUCastiiuje sa vedomostnych sut'azi,

- prejavuje zaujem o nové informéacie,

- spoznéva rdzne formy ucenia sa.

Pedagogicke stratégie a metddy

Uvedené kompetencie budeme rozvijat’ tak, aby deti:
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- hodnotili situacie, vyvodzovali dosledky z vysledkov myslenia a Cinnosti,

- argumentovali, aktivne sa zapajali do besied, kvizov, sttazi, kruzkov, navstevovali vystavy,
muzea, kniznicu, pedagogické aktivity zamerané na hodnotenie situacii, vlastnych aj cudzich
vykonov, spravania a javov, navodzovanie situdcii s otvorenym koncom, aktivity, v ktorych sa
ucCia deti nie prispdsobovat’ sa, ale rozvijat, vyuzivanie zazitkovych metdd a foriem préace,

brainstormimg,

Komunika¢né kompetencie

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor,

- vypocuje si opacny nazor,

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT,

- prijima spétnu vazbu.

Pedagogicke stratégie a metddy

-vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, besedy, vyuzitie situacnej metoddy, praca s pocitatom,

vlastna praca, prezentacia, rieSenie loh, tréning, individualny pristup.

Osobné, socialne kompetencie:

- ma zéklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuZiva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut’ svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- uvedomuje si doleZitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost' s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu,

- dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichddza s novymi napadmi a postupmi pri
spolocnej préaci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emoc¢nej klimy v triede a svojim konanim prispieva k dobrym

medzil'udskym vzt'ahom.
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Pedagogicke stratégie a metddy

- povzbudenie, rozpravanie, dramatizacia, hry na rieSenie konfliktov, besedy, navodzovanie
modelovych situdcii, vyuzitie situacnej metoddy pri rieSeni roznych situécii, inscenacné metdda,
kde deti zinscenuju urcitu situaciu a v diskusii sa pokusia najst’ vychodisko, najst’ rieSenie

problému, hry na vcitovanie, hry na Gprimnost’.

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh,

planuje a hodnoti svoje ¢innosti,

prijima nové informécie a poznatky,

dokon¢i pracu,

kultivuje svoju vytrvalost’,

pIni si svoje povinnosti,

ovlada jednoduché manuélne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot,
- rozvija manualne zruc¢nosti.

Pedagogické stratégie a metddy

- povzbudenie, tréning, hodnotenie, aktivizacia, motivacia, kooperacné hry, tvorivé dielne,

¢innosti s vyuzitim novych pracovnych technik, materialov, vlastna praca.

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

uvedomuje si potrebu reSpektovania a uplatilovania 'udskych prav inych osob,

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,

je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddelenti,

prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam.
Pedagogicke stratégie a metody
- individualny pristup, navsteva divadelnych predstaveni, film, hranie roli, hry na vcitovanie,

aktivny pristup k priprave programov, spolo¢né podujatia.

Kultdrne kompetencie

- uci sa poznavat kulturnohistorické dedi¢stvo a 'udové tradicie,
12



poznava 'udovu kultaru svojho regionu,

uci sa spravat’ kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

reSpektuje iné kultury a zvyky, nabozenstvo,

prijima kultirne podnety,

- podiel’a sa na kultarnych podujatiach,

- ovlada zaklady kulturneho spravania.

Pedagogickeé stratégie a metody

- tvorivé dielne, kultirne programy, vysvetlenie, motivacia, navsteva kultirneho podujatia,

ukazky, vystava prac, exkurzia, vytvarné stvarnenie zazitku.

Kompetencie k vyuZivaniu voI’'ného ¢asu

- uci sa ucelne travit’ vol'ny cas,

- uci sa vyberat’ svoje zaujmy,

- u¢i sa odmietnut’ nevhodné podnety pre travenie vol'ného Casu.

Pedagogické stratégie a metody

- vysvetlenie, motivacia, individualny pristup, tréning, ukazka, argumentéacia, dobrovolnictvo,
tak, aby deti boli vo svoj vol'nom ¢ase $tastné, formou zazitku prejavili osobny zaujem

0 ¢innost’.

13



SPECIFICKE CIELE

3 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy su stG¢astou planovania rezimu dna. To znamena, Ze SU
realizované ako oblast vychovy, ktord sa napliia pocas dia. Vychova a vzdelavanie mimo

vyucovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

Vzdelavacia oblast’
samostatne rieSit’ zadania domacich uloh,
ziskavat’ nové poznatky a informacie z ré6znych zdrojov,
rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,
ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu,
upevnovat’ uc¢ivo formou didaktickych hier,

zvySovat jazykovu kultiru vo verbalnom a pisomnom prejave.

Spolocensko-vedna oblast’
prejavovat tctu k rodi¢om, star§im, osobam so zdravotnym postihom,
posilnit’ zaklady k narodnej a Statnej prislusnosti, poznat’ regionalne tradicie,
vyjadrovat’ svoj nazor, vypocut’ opacny nazor,
vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie,
rozlisit’ kultirne a nekultdrne prejavy v spravani,
poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’,
poznat’ a uplatiiovat’ vyuzitie prav dietat’a,

upevilovat’ sebauctu, sebadoveru, rozvijat reflexiu, spoznavat’ seba samého.

Esteticko-vychovna (vytvarna, hudobnd, literarno-dramaticka) oblast’
podporovat’ talent a Specifické schopnosti,
objavovat’ krasu v beZnom zivote,

podielat’ sa na priprave kultirnych podujati,
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rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti, vzt'ahu k umeniu,

reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Telovychovna, zdravotna a Sportova (turistickd) oblast’
kultivovat’ zakladné hygienické navyky,
rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
pochopit’ §kodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog,
formovat pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitam a $portu,
poznat’ principy zdravého Zivotného §tylu,

rozvijat’ talent a schopnosti.

Pracovno-technicka oblast’
rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti,
ziskat’ zrucnosti potrebné pre prakticky zivot,
tvorit’ jednoduché projekty,
viest’ k osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,

prezentovat’ sam seba, spolupracovat’ v skupine.

Prirodovedno-environmentalna oblast’
chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi clovekom a Zivotnym prostredim,
chranit’ zivotné prostredie,
ziskat’ vedomosti a zru¢nosti pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia,
vytvarat’ kladny vzt'ah k prirode a zvieratam,

zaujat’ pozitivne postoje k prirode.

Medialna oblast’
uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti,
pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania a vplyvu médii a ich produktov,
osvojit’ zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov,

nadobudnut’ zédklady zru¢nosti potrebné na vyuzivanie médii.
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4 VYCHOVNY PLAN SKD

Vychovné plany obsahujd zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmensicho po¢tu hodin

v ramci celého vychovného programu alebo ich ucelenych ¢asti. Vychovné plany uréuji celkovi

skladbu vychovnych oddeleni a vychovnych skupin pre prislusny ro¢nik vychovného programu.

Tematické oblasti vychovy

Nazov tematickych oblasti
vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit

v jednotlivych roé¢nikoch SKD

l. . . V. V.
roc. roc. roc. roc. ro¢
Vzdelavacia oblast’ VOV 33 33 33 33 33
Spolocensko — vedna oblast SVOV | 25 25 25 25 25
Pracovno — technicka oblast PTOV 33 33 33 33 33
Prirodovedno — environmentalna 33 33 33 33 33
oblast’ PEOV
Telovychovna, zdravotna a $portova | 33 33 33 33 33
oblast’ TVOV
Esteticko — vychovna oblast EVOV | 33 33 33 33 33
Medialna oblast’ vychovy MOV 8 8 8 8 8
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5 VYCHOVNY JAZYK

Vyucovacim jazykom v Skolskom zariadeni je $tatny jazyk - slovensky jazyk, podl'a § 12
ods. 2 zakona ¢. 245/2008 Z. z, ak tento zakon neustanovuje inak.

6 MATERIALNO - TECHNICKE, PRIESTOROVE PODMIENKY

Pre svoju kazdodennt &innost’ SKD vyuziva priestory uéebni 1. stupiia. Kazdé oddelenie je
vybavené puzzle kobercom vzhladom na to, Ze vécSina deti travi ¢as hier na zemi. Priestor
oddeleni je vybaveny nabytkom s rozmanitymi hrami, stavebnicami, pomdckami na vytvarné a
pracovno-technické ¢innosti, CD prehrava¢om, poéitatom, Sportovym nacinim. Na zaujmovu
aktivitu vyuziva okrem u¢ebni odbornt u¢ebnu informatiky, Skolskt kuchynku, $kolsku kniznicu,
telocvi¢iu, atleticky aredl, ktoré su sucastou $koly. Pre vychovavatelov je v SKD zriadeny
kabinet, samostatné skladové priestory na uskladnenie pomécok pracovno-technického

charakteru na zaujmové ¢innosti a pomécky pre pobyt vonku.
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7 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Ciel'om hodnotenia je ziskat’ spatni vazbu a poskytnut’ ju dietat'u a jeho rodi¢om. Hlavnym
kritériom hodnotenia dietat'a v SKD je dodrZiavanie pravidiel spravania a dodrZiavanie $kolského
poriadku SKD. Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroveii dosahovania o&akévanych
vystupov v jednotlivych  oblastiach  vychovy /kompetencie dietata/. Vyuzivat
budeme metddy mravného hodnotenia a to najma metody povzbudzovania, ktoré st zalozené na
pozitivnej motivacii. Jednou z odporucanych a preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je
vlastné sebahodnotenie deti, moznost’ obh4jit’ svoje spravanie ¢i rieSenie problému na zaklade
konzultécie v kolektive.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru, aktivizacie. Vyuzivame uzku spolupracu s triednymi u¢itel'mi a rodi¢mi. Hodnotenie
je zalozené na individudlnom pristupe kazdého vychovavatela k dietatu a respektovani jeho

individuality a osobnosti, reSpektovani prava dietata na omyl.
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8 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV SKOLSKEHO ZARIADENIA

Charakteristika persondlneho zloZenia

V skolskom zariadeni pracuje dvanast’ vychovavatelov. Vietci spifiaju kvalifikaéné

predpoklady pre vykon prace tak, ako vymedzuje § 9 z. Z. ¢.138/20109.

Vychéddzame z uvedeného zakona, ktory ukladd zamestnancom mat pozadované

kvalifika¢né predpoklady na vykon prace a ukladd povinnost’:

- udrziavat’ a rozvijat’ svoje profesijné kompetencie,

- absolvovat’ aktualiza¢né vzdelavanie,

- vykonavat’ pracovnu ¢innost’ prostriedkami, metédami, formami a postupmi, ktoré zodpovedaju

stcasnym vedeckym poznatkom, hodnotam a cielom $kolského vzdelavacieho programu alebo

vychovného programu.

Systém d’alSieho vzdeldvania
Kazdému pedagogickému a odbornému zamestnancovi ma byt poskytnutd mozZnost
d’alsieho vzdelavania za rovnakych podmienok. Vychadzame zo zékona, 138/2019 Z.z., kde

pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec ma pravo na:
- predkladanie navrhov na skvalitnenie vychovy a vzdelavania,

- vyber a uplatiovanie pedagogickych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov vychovy a

vzdelavania a na vyber odbornych metéd,
-profesijny rozvoj,
- objektivne hodnotenie vykonu pracovnej ¢innosti.
Na zéklade planu profesijného rozvoja vydava riaditel rocny plan vzdeldvania

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov. Zamestnanci vypracivaju na Skolsky

rok osobny plan profesijného rastu, v ktorom uvadzaju plan vzdelavania.

V SKD sa snazime, aby v ramci zasadnuti MZ SKD vedomosti ziskané na aktualizaénom
a inom vzdeldvani boli predavané d’alej ostatnym kolegom. Vychovavatelia presun informécii
realizuju formou referatov, pripravou metodickych listov, prezentacii. Je nutné zabezpedit, aby
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zamestnanci skusenosti, vedomosti a informéacie nadobudnuté prostrednictvom vzdelavania
uplatiiovali aj v praxi, implementovali ich do vychovno-vzdelavacieho procesu. Dalsie

vzdelavanie pedagdégov ma velky dopad na celkovu troven kvality VVP.

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Systém kontroly a hodnotenia orientujeme predovietkym na zvySovanie kvality VVC

a na plnenie ciel'ov stanovenych vo VP. K dosiahnutiu pozitivneho efektu hodnotenia méa
vybudovany systém hodnotenia pracovného vykonu. Vnutorna kontrola je zamerana na mnoho

oblasti, s ktorymi st zamestnanci oboznameni.

Vytvara sa priestor pre vznik korektnych medziludskych vztahov. Je motivacnym
nastrojom pre vychovavatelov. Dozvedaju sa o svojej vykonnosti, rezervach, pracovnom
spravani. K dosiahnutiu pozitivneho efektu hodnotenia ma $kola vybudovany systém
hodnotenia pracovného vykonu. Systém a zasady hodnotenia pedagogickych zamestnancov s
rozpracovaneé Vv internej smernici $koly. Vysledky, kvalitu, naro¢nost’ vykonu pedagogicke;j
¢innosti, mieru osvojenia si a vyuzivania profesijnych kompetencii pedagogickych
zamestnancov hodnoti priamy nadriadeny podriadené¢ho jedenkrat ro¢ne, najneskér do konca

skolského roka.

Kritéria hodnotenia PZ - kritérium je ukazovatel’ vykonu, podl'a ktorého hodnotime uspesnost’
alebo naopak neudspesnost’ zamestnanca. Zohladiuju hlavné kvalitativne a kvantitativne
ukazovatele prace pedagogického zamestnanca. Pre hodnotenie PZ sa posudzuju oblasti a to:
plnenia vychovno-vzdeldvacieho programu, profesionalne kompetencie, hospita¢na a kontrolna

¢innost, pedagogicka a d’alsia dokumentacia, celkova vykonnost a prinos pre SKD.

Hlavny ciel’ hodnotenia pedagogickych zamestnancov

1. Zvysenie profesijnych kompetencii a kvality pracovného vykonu PZ.

2. Urcenie vzdelavacich potrieb jednotlivych PZ v stilade s rozvojom jednotlivca aj rozvojom
Skoly.

3. Primerané ocenenie pracovného vykonu PZ, vytvorenie principov odmenovania PZ v
nadvéznosti na hodnotenie PZ.

Ciele hodnotenia:

- motivovat’ PZ k lepSiemu pracovnému vykonu,

- dévat’ PZ spitnu véizbu o ich pracovnom vykone,
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- identifikovat’ pritomnost’, ¢i nepritomnost’ potrebnych kompetencii PZ,

- rozvijat’ silné a eliminovat’ slabé stranky pracovného vykonu,

- rozvijat’ zrucnosti sebahodnotenia PZ,

- planovat’ rozvojové aktivity PZ-nastavit’ spravodlivé odmenovanie PZ v ramci pohyblivej zlozky
platu.

Informacné zdroje hodnotenia:

- hospitacia, hospitacné pozorovanie,

- pozorovanie PZ pri pracovnych ¢innostiach (bezné pracovné spravanie, dodrziavanie pravidiel,
plnenie terminov, pozorovanie prace v time,...),

- rozbor dokumentov (pisomné pripravy vychovavatel’a, projekty, vytvorené u¢ebné zdroje pre
deti, fotodokumentécia),

- rozhovor.
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9 VYCHOVNE STANDARDY SKD

Vychovné Standardy obsahuju subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti, ktoré maja deti ziskat, aby mohli nadvdzovat’ na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti

ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kole.
Vychovné standardy pre deti sa ¢lenia na:

a) vykonové Standardy, ktoré uréuju kritéria trovne zvladnutia obsahovych Standardov,
b) obsahové $tandardy, ktoré urcuju, akt vedomost, zru¢nost' a schopnost’ maju deti

ovladat’ a prakticky pouzivat'.

VZDELAVACIA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Starostlivost o ulebnice, S$kolské | Ziskat' vzt'ah k osobnym veciam

pomécky, pracovné miesto Uplatiiovat’ pozitivny postoj k osobnym veciam a
pomoackam

Techniky ucenia, efektivne ucenie Uplatiiovat’ efektivne spdsoby ucenia sa, vediet

(ako sa ucit’, rozvijanie vedomosti) vyhladavat’ nové poznatky a informécie, ziskat

a riesit’ nové, nezname tlohy a situécie

Rozvoj komunikaénych a Vyjadrovat' sa stvisle a vystizne pisomnou aj
vyjadrovacich schopnosti Ustnou formou
Praca s informaénymi zdrojmi Citat plynule a s porozumenim

Citanie s porozumenim, sebavzdelavanie, | Zaujat pozitivny postoj k vzdelavaniu

praca s Casopisom Ziskat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu
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Rozvijanie slovnej zasoby, logické | Preukazat’ a pouzivat nové poznatky a informacie

myslenie v nadvdznosti na poznatky a vedomosti ziskané na

(jazykolamy, rébusy, dopliovacky, vyucovani

tajni¢ky, hry a iné)

SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Postoje a zrué¢nosti v medzil’'udskych
vzt'ahoch

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

Skolského poriadku

Poznat’ a uplatiiovat’ pravidla skupiny

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prava diet’at’a, 'udské prava
Sikanovanie, diskriminacia,

spoluzitie bez nasilia

Poznat’ zékladné l'udské prava, rozlisit
dodrziavanie a poruSovanie 'udskych

prav a zakladnych slobdd

Nasa vlast’, naSe mesto
Slovensko v Europe, vo svete

Uspechy slovenskych §portovcov, umelcov

Prejavit’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Moja rodina, méj domov

Rozpravanie o rodine, pribuzenské vzt'ahy

hodnoty rodiny, Gcta, komunikéacia a pomoc medzi
¢lenmi rodiny, vyznam blizkeho ¢loveka, tolerancia,

zivot deti v rozvratenej rodine

Prejavovat’ Uctu k rodi¢om, rodine,
Iudom

Identifikovat’ a slovne vyjadrit’ rodinné
vztahy

Poznat’ a uplatiiovat’ svoje prava
Porovnat’ vztahy harmonicke;j

a rozvratenej rodiny

Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Otvorena komunikacia

Preukazat’ sposobilost’ verbalnej
a neverbalnej komunikacie a aktivneho

pocuvania
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Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Ludska dostojnost a sebaucta

Preukdzat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia,

sebamotivacie

Prosocialne spravanie v detskom kolektive
Pozitivne hodnotenie inych

Pozitivne prijat’ a hodnotit’ inych

v podmienkach beznych i stazenych

Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Tvorivost a iniciativa

Ako sa zachovat’ pri vyskyte moznych
situdcii: Sikanovanie, prepad, vlamanie,

poziar, obt’azovanie, nahla nevol'nost’ atd’.

Uplathovat’  tvorivost v réznych
oblastiach,  vratane  medzil'udskych
vztahov

Aplikovat’ v praxi pohotové rieSenie
problémovych situacii (privolat pomoc
dospelého v krizovych situaciach, nebat’
sa 0 probléme hovorit)

Poznat’ kontaktné telefonne Cisla

zachrannych zloziek

Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Komunikécia a vyjadrovanie citov

Prejavovat’ city voci inym a akceptovat’

citové prezivanie inych

Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Empatia

Aplikovat’ elementarne zaklady socialnej
empatie v praxi

Zaujat’ empatické postoje k chorym,
0sobam so zdravotnym postihom, starym
Pud’om, multikultarnej a
socioekonomickej rozmanitosti I'udstva
Akceptovat odlisnosti bez predsudkov

a stereotypov

24




Prosocialne spravanie v detskom kolektive

Asertivita

Preukézat’ sposobilost’ nenasilného

rieSenia konfliktov

Prosocialne spravanie v detskom kolektive
Schopnost vyberu Ziaducich redlnych

a zobrazenych vzorov

Dosiahnut’ primeranu schopnost’
nazerania na pozitivne a negativne

vzory

Prosocialne spravanie v detskom kolektive
Prosocialnost' v osobnych vztahoch

(spolupréaca, pomoc, darovanie, delenie sa)

Preukazat’ schopnost’ nezistne poméhat’
inym a prejavit’ vnutorné uspokojenie

Z tejto Cinnosti

Bezpecna cesta do Skoly
Spoznavanie dopravnych znaciek
a znaceni

Dopravné prostriedky, ich vyznam pre ¢loveka

Uplatnit’ a dodrzat’ ziskané zékladné
poznatky z pravidiel cestnej premavky
Poznat’ vyznam dopravnych prostriedkov

Vysvetlit ich klady a zapory pre cloveka

25




PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy

Sebaobsluha, Uprava pracovného miesta, Cistota
v oddeleni

Rozvoj jemnej motoriky, manipula¢né

zru¢nosti, spolupraca

Uplatnit’ ziskané pracovné a manipulacné
zruénosti pri zhotoveni vytvorov zZ rozmanitého
materialu, vyuZitim réznych pracovnych technik
a postupov

Preukazat zakladné sebaobsluzné a pracovné

navyky, ndvyky poriadku a Cistoty

Zikladné zruénosti v tvorbe jednoduchych
projektov
Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost’

na spolo¢ny vysledok prace

Vytvorit’ vlastny vyrobok pouziteI'ny ako
Skolska pomdcka, ozdoba, darcek atd’.

Vytycit' si samostatne jednoduché ciele

Prejavit’ radost’ z pripravy vyrobku a obdarovania
blizkeho

Kooperovat’ v skupine

Praca s konstrukénymi a polytechnickymi
stavebnicami
Poznéavanie réznych profesii, ucta ku kazdému

povolaniu

Prejavit  zakladne manudlne, technicke
zruénosti a fantdziu pri praci s konstrukénymi
stavebnicami

Prejavovat’ ictu ku kazdej praci a l'udskym

vytvorom

Ludové tradicie a Pudové remesla
Viano¢né tradicie

Velkonoéné tradicie

Poznat’ l'udovu kultaru a jej tradicie

Zhotovit’ tradi¢né vyrobky k prislusnym sviatkom
(adventny veniec, kraslice, viano¢né pozdravy,

stitky, atd’.)
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Praca s prirodnym materialom

Netradi¢né techniky, odtlacky, abstrakty

Uplatiiovat’ zru¢nost’ pri zhotoveni  vyrobkov

z prirodnin

Zaklady rucnych prac
Vysivanie, priSivanie gombika, praca s vinou

praca s textilom

Preukazat’ zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot
Uplatnit’ zru¢nost’ pri vykone jednoduchych

ruc¢nych prac, uprav a udrzby odevov

AranZovanie
Viano¢né, velkono¢né ozdoby, prilezitostné

ozdoby, kvetinova vyzdoba

Uplatnit’ zru¢nost’ a estetické citenie pre skraslenie

svojho pribytku, izby ¢i triedy

Verejno-prospesna praca
Cistenie okolia $koly, bydliska

Zber papiera, triedenie odpadu a ich vyuzitie

Prejavit’ zru¢nost’ pri jednoduchej manuélnej praci
Prevziat’ osobnt zodpovednost’ za vykonanu pracu
Zasadzovat sa za udrziavanie Cistoty Svojho
bydliska, okolia, prirody

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Kooperovat’ v skupine

Préca s recyklovanym materialom

Modelovanie
Praca s modelovacou hmotou
(plastelinou, hlinou atd’.)

Pouzit fantdziu a  manualnu zrucnost' pri
modelovani (uvolfiovat napdtie, odburavat’ stres)
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PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody:

Prirodovedné vychéadzky, zmeny

v prirode, striedanie dia a noci, striedanie
ro¢nych obdobi, pojmy strom, les kolobeh
vody v prirode, znecistovanie vodnych
tokov, predstavy o zemi, predstavy

0 vesmire

Vyhl'adat’, zhromazdit’ a preukézat’ nové

poznatky o prirode, ekoldgii

Preukazat pozitivny postoj v oblasti tvorby a ochrany

prirody a zivotného prostredia

Zvierata
Domace zvierata, vol'ne Zijuce zvierata,
zvierata,

exotické spoznavanie

zivociSnych druhov, Zivot zivocichov

Vv zajati, tyranie zvierat

Poznat’ zakladné charakteristické znaky domaécich
zvierat, ich uzitok, pribytky, starostlivost,
oSetrovanie

Pomenovat’ zvieracie rodiny

Porovnat" spdsob zivota volne zijucich zvierat
a domacich zvierat

Preukdzat’ elementarne poznatky 0 exotickych
zvieratach

Prejavit’ odmietavy postoj k tyraniu zvierat

Ochrana  prirody a  Zivotného
prostredia

Dosledky skodlivych zasahov ¢loveka na
prirodu a ekoldgiu (pre¢o ochorela nasa
Zem)

Biologicka rovnovaha v prirode

Pojmy: potravinovy ¢lanok, potravinovy
retazec, korist’, predator

Vandalizmus v prirode i vo v§eobecnosti

Preukazat’” zrucnost' pri tvorbe a ochrane prirody
a zivotného prostredia

Poznat’ a vysvetlit’ pojem rovnovaha v prirode
¢lanku,

Formulovat  priklad  potravinového

potravinového retazca
Rozlisit’ pojmy korist’ a predator

Prejavit’ adekvatny postoj k problému vandalizmu
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Globéalne zmeny
Ozonova diera, globalne oteplovanie,
topenie Tl'adovcov, vznik civilizaénych

chor6b, prirodné katastrofy, extrémne

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného

prostredia

pocasie Vyhl'adat’, zhromazdit' a preukazat' nové poznatky
0 ekoldgii
Vysvetlit' vplyv zneistovania ovzduSia na zdravie
l'udi, klimatické zmeny, pocasie
Prejavit’ pozitivny postoj k ochrane zivotného
prostredia a postoj osobnej zodpovednosti za
znecistovanie zivotného prostredia

Odpady Preukazat’ zakladné poznatky o Skodlivom vplyve

Pojem odpad produkovania odpadov na ekoldgiu

Produkcia odpadov
Delenie odpadu
Separovanie odpadu
Recyklacia

Skladky

Spalovne

Ekologické nakupovanie

Pokusy rozloziteInosti odpadu

Vysvetlit' vyznam pojmov separovanie, recyklacia

odpadov

Poznat principy ekologického nakupovania

Demonstrovat’ Skodlivost odpadu na pokusoch

rozloziteI'nosti odpadu

Uplatitovat’ zru¢nosti pri jednoduchej Cinnosti na
tvorbe a ochrane zivotného prostredia (separovanie

odpadu, zber druhotnych surovin atd’.)
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TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Obsahovy Standard

Osobny a socialny rozvoj

Rezim dna, hygiena, kultara stolovania

Vykonovy Standard

Pomenovat a uplatiovat’  principy  osobnej
hygieny, hygienickych  navykov, kultdrneho
stolovania

Dodrziavat’ denny rezim

Zdravy Zivotny Styl

Zasady zdravej vyzivy

Pitny rezim

OtuZovanie, pohyb, relaxécia
Dentélna hygiena

Zdravotné prevencia

Poznat’ zésady zdravého Zivotného Stylu a uplathovat’

ich v praxi

Zaklady prvej pomoci
Uraz, lekarni¢ka

Ludské telo - v§eobecna charakteristika

Preukdzat’ elementdrne poznatky o ludskom tele
a uplatiiovat’ zru¢nost’ pri poskytovani elementarnej

prvej pomoci

Psychotropné latky
Drogy, alkohol, faj¢enie

Vysvetlit' skodlivost’ uzivania psychotropnych latok
na zdravie ¢loveka
Prejavit’ odmietavy postoj k drogdm a inym

navykovym latkam

Relaxa¢né cvicenia a hry
Telovychovné chvilky
Aktivna muzikoterapia

Autogénny tréning

Poznat’ pozitivne u€inky pravidelnej relaxacie na

zdravie ¢loveka

Praktizovat’ relaxa¢né cvicenia v kazdodennom

Zivote

Sportové hry

Preukazat’ elementarne pohybové zru¢nosti

Pouzivat’" spravnu techniku manipulacie so

Sportovym nacinim
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Pohybové hry Preukazat’ elementarne pohybové zru¢nosti
Aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’ ich
Stafetové hry Preukazat’ elementarne pohybové zru¢nosti

Prejavit' zaujem o pohybové c¢innosti a timovd

spoluprécu

Rekreacné sezonne hry a Sporty

Prejavit’ radost” z pohybu, relaxovat’ pravidelnym

cvic¢enim a pohybom

ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Netradi¢né vytvarné techniky
Hra s farbou

Praca s prirodninami

Osvojenie novych technik
Experimentovanie

Kreslenie, mal'ovanie

Vyjadritt  vytvarnymi  prostriedkami  vlastny

hodnotiaci postoj ku skuto¢nosti

Prejavit’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Hodnotiace postoje k umeleckym
dielam

Kultarne pamiatky, 'udové tradicie,
(divadlo, galéria,

Kultirne  stanky

muazeum)

Poznat' vyznamné umelecké diela a ich autorov,
umelcov

Prejavit’ Gctu ku kultirnym hodnotam

Detska poézia a préza

Ludové rozpravky

Prejavit’ zdujem o knihy, Citanie

Poznat vyznamné diela z klenotnice slovenskej
literatdry
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Povesti, baje a bajky

RozIisit pojmy povest’, baj, bajka

Literarno-dramaticka tvorivost’

Dramatizacia, hranie roli

Rozpravanie deja podl'a obrazkov

Improvizacia

Preukazat’ schopnosti pri dramatizacii zndme;j
rozpravky
Vyjadrit  réznymi  umeleckymi  vyrazovymi

prostriedkami pocity a dojmy z rozpravok, pribehov,

divadla

Akadémie, slavnosti

Pripravy kultdrnych vystapeni

Podiel'at sa na priprave oslav, sviatkov,

spolocenskych udalosti

Kooperovat’ v kolektive

Vokalno-intonaéné ¢innosti

Spev l'udovych piesni

Spev umelych piesni (detské, tane¢né

atd’.)

Zakladné spevacke navyky (dychanie,

tvorenie  ténu, artikulacia,

sedenie)

spravne

Poznat slovenské 'udové piesne

Prejavit’ hrdost’ a reSpekt ku kultarno- historickému
dedicstvu a tradicidm

Dodrziavat’ zakladné spevacke navyky

InStrumentalne ¢innosti
Rytmizacia riekaniek a piesni

Hra na telo

Uplatnit’ zrucnost’ pri rytmizovani jednoduchych

rytmickych motivov

Poznat’ jednoduché rytmické nastroje

Hudobno-pohybové ¢innosti
Hudobno-pohybové hry
Tanec

Hudobno-dramaticka ¢innost’

Uplatnit’ zru¢nost’” pri rytmizovani jednoduchych

rytmickych motivov

Poznat’ jednoduché rytmické nastroje
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Pocuavanie hudby

Rozlisit’ Tudova, modernu, klasicku hudbu

Poznat’ tvorbu vyznamnych hudobnych skladatel'ov

MEDIALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Média, ¢o st média

Poznat’ média
Osobné skusenosti s médiami

Vysvetlit’ ich vyznam

Bezpecnost’ uzivania médii

Uvedomit’ si pozitivny vplyv médii, spoznat’

nebezpecenstvo médii

Kritické myslenie
Prijimat’
Analyzovat
Hodnotit’

Komunikovat’

Rozlisit’ realny a virtudlny svet medii

Vediet’ predstavit’ svoju kazdodenni medialnu

,.biografiu“

Postoj k médiam

Vlastny nazor

Realizovat’ vlastny medidlny prispevok

Vyjadrit’ vlastny nazor
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VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy su sucastou vychovného programu. Vymedzuju vychovno-vzdelavacie

ciele, obsah a rozsah oblasti vychovy podl'a vychovného planu.

VZDELAVACIA OBLAST
Vychovno- Obsah Metody lroé. [2ro€. | 3.orod. |4rot. |5.roc.
vzdelavaci ciel’ a formy Poet | Polet | Polet | Polet |Polet
WC | vwe | vwe  |[vve v
Rozvijat'" navyk, | Starostlivost’ Vysvetlenie 6 6 6 6 6
osobny vzt'ah 0 ucebnice, Individualny
k veciam, Skolské pomécky, | pristup
pracovné miesto Motivéacia
Tréning
Didaktické hry
Techniky ucenia, Individualny 7 7 7 7 7
Rozvijat’ efektivne ucenie pristup
efektivne (ako sa ucit, Motivécia
sposoby ucenia rozvijanie Povzbudenie,
vedomosti) Ditor
Partnerské
vzdelavanie,
Kooperacia,
Projekcia,
Modelové
situacie
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Rozvijat Rozvoj Individualny 7
komunika¢né komunikaénych pristup
a Vvyjadrovacie | avyjadrovacich Modelové
schopnosti schopnosti situécie
RieSenie
novych uloh
Brainstorming
Zazitkové
situacie
Ziskavat’ Préaca Individuélny 6
nove poznatky s informaénymi | pristup
a informécie zdrojmi Motivaéné
Citanie hodnotenie
S porozumenim, Riesenie
sebavzdelavanie, novych uloh
praca s Casopisom | Aktivizacia,
Diskusia,
Projektové
ucenie
Rozvijat slovnl | Rozvijanie Individualny 7
zasobu, logické | slovnej zasoby pristup
myslenie (jazykolamy, Hra,
rébusy, Tréning,
doplnovacky, Animéacia

tajnicky, hry)
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SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody L.ro¢. | 2.roc. 3.roé. | 4ro¢ |S.roé.
vzdelavaci a formy Poégt Poétv:t Poégt Poétv:t Poégt
ciel’ VVC | VVC VVC | VVC |VVC
2 2 2 2 2
Rozvijat Postoje Motivéacia
zrucénosti a zruénosti Modelové
v medziludskych | v medziPudskych | situécie
vzt'ahoch vzt’ahoch Hranie roli
Spolupraca, Rozhovor
zodpovednost’,
vytvaranie
pozitivnej klimy
v oddeleni,
dodrziavanie
Skolského
poriadku
2 2 2 2 2
Poznavat’ Prava diet’at’a, Rozhovor
zakladné Pudské prava Situa¢né hry
T'udské prava Sikanovanie, Brainstorming
diskriminécia, Modelové
spoluzitie situacie
bez nésilia
1 1 1 1 1
Rozvijat’ zdklady | Nasa vlast’, Rozhovor

hrdosti

k narodnym
hodnotam

a tradiciam

nase mesto
Slovensko

v Europe, vo svete
Uspechy
slovenskych
Sportovcov,
umelcov

Brainstorming

Vytvarna praca
Tvoriva dielna

Film

Praca s knihou

Exkurzia
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Formovat’ Moja rodina, Rozhovor 2
pozitivny vztah moj Vytvarna praca
k rodine domov Film
Rozpravanie Hranie roli
Rozvijat’ o rodine Dramatizacia
pozitivne Pribuzenské Brainstorming
a empatickeé vzt'ahy Zazitkové
postoje a uctu Hodnoty rodiny ucenie
k rodi¢om, Ucta, komunikécia
blizkym a pomoc medzi
¢lenmi rodiny
Vyznam blizkeho
Cloveka
Tolerancia
Zivot deti
V rozvratenej
rodine
Ziskavat Prosocialne Brainstorming 1
sposobilost’ spravanie Hry
verbalnej v detskom Hranie roli
a neverbalnej kolektive Dramatizécia
komunikacie Otvorena
a aktivneho komunikécia
pocuvania
Rozvijat’ zaklady | Prosocialne Hra 2
zruénosti spravanie Dramatizacia
sebahodnotenia, v detskom Brainstorming
sebariadenia, kolektive Vytvarny
sebamotivécie Ludska dostojnost’ | prejav
a sebadcta Modelové
(silne, slabé situacie
stranky osobnosti)
Rozvijat’ Prosocialne Interpersonalne 2
schopnost’ spravanie hry
pozitivne v detskom Aktivizécia
prijimat’ kolektive Modelové
a hodnotit’ Pozitivne situacie
inych hodnotenie inych Hranie roli
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Formovat’

medzil'udské

vzt'ahy

Rozvijat Prosocialne Hranie roli
tvorivost’ spravanie Situacné hry
v medziludskych | v detskom Dramatizécia
vztahoch, kolektive Modeloveé
vratane rieSenia Tvorivost a situacie
problémov, Iniciativa Rozhovor
chapat, (Co by si urobil v komunite
akceptovat, keby...) Brainstorming

tolerovat’ inych

Ziskavat
zrucénost’
pohotovo riesit’
vzniknuté
problémy

(Ako sa zachovat’
v situacii:
Sikanovanie,
prepad, vlAmanie,
nahla nevol'nost’,
poziar,
obtazovanie atd’.)

Film
Vytvarny prejav

Prejavovat’ city
voCi inym a
akceptovat’ citove
prezivanie inych

Prosocialne
spravanie

v detskom
kolektive
Komunikacia
a vyjadrovanie
citov

Dramatizéacia
Hranie roli
Rozhovor

v komunite
Vytvarny
prejav

Prejavovat’
pozitivne

a empatické
postoje k 'ud’om,
k chorym,
osobam starym,
so zdravotnym
postihom

Prosocialne
spravanie

v detskom
kolektive
Empatia

Brainstorming
Film
Rozpravka
Hranie roli
Modelové
situacie
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Osvojovat’ si Prosocialne Brainstorming 2
nenasilné spravanie Rozhovor
rieSenie v detskom v komunite
konfliktov kolektive Modelové
Asertivita situécie
(Co je konflikt, Interpersonalne
Z ¢oho vznika) hry
Rozvijat Prosocialne Rozhovor 2
a dosiahnut’ spravanie v komunite
primeran v detskom Modelové
schopnost’ kolektive situacie
nazerania Schopnost vyberu Interpersonalne
na pozitivne Ziaducich redlnych | hry
a negativne a zobrazenych Vytvarny
vzory VZOrov prejav
Aktivizacia
Utvarat’ Prosocialne Rozhovor 2
schopnost’ spravanie v komunite
nezistne pomahat’ | v detskom Modelové
inym a ziskat’ kolektive situécie
vnatorné Prosocidlnost Interpersonalne
uspokojenie v 0sobnych hry
z tejto ¢innosti vztahoch
(spolupraca,
pomoc, darovanie,
delenie sa)
Rozvijat’ Bezpecna cesta Vysvetlenie 1
poznatky do Skoly Tréning
z pravidiel Spoznavanie Hry
cestnej premavky | dopravnych s dopravnym
znaciek a znaceni koberc¢ekom
Pravidla cestnej Rozpravky
premavky Vychadzky
Dopravné
prostriedky
ich klady a zapory
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PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody Lro¢ | 2.ro¢ | 3aroé. | 4roé. (5.roc.
vzdelavaci a formy Poéevt Poéevt Poégt Poéevt poéeit
ciel VVC [ VVC | VVC \'A% & vVvC
Rozvijat Praca s roznym Motivacia 4 4 4 4 4
pracovné materialom, Vysvetlenie
a manipula¢né netradi¢né Tvoriva
zruénosti pri pracovné dielna
zhotoveni vytvorov | postupy Aktivizacia
z rozmanitého Vystava prac
materialu, vyuzitim | Sebaobsluha, Hodnotenie
réznych Uprava Tréning
pracovnych technik | pracovného
a postupov miesta, Cistota v
oddeleni
Formovat' zakladné
sebaobsluzné Rozvoj jemnej
a pracovné motoriky,
navyky, navyky manipula¢né
poriadku zrucnosti,
a ¢istoty, navyky spolupréca
kooperacie
Rozvijat' manualnu | Zakladné Motivécia 4 4 4 4 4
zru¢nost’ zruénosti Vysvetlenie
v tvorbe Aktivizacia
Vytvorit jednoduchych Prezentacia
a zrealizovat’ projektov Tvoriva
vlastny projekt dielna
Prejavy kladného | Tréning
Formovat’ vztahu Hodnotenie
emocionalne k spoluziakom,
a socialne zrenie hrdost’ na
a empatiu spolo¢ny
vysledok
prace
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Rozvijat’ zkladné Praca s Vysvetlenie
manualne, technické | kon$trukénymi Povzbudenie
zruénosti a fantaziu | a Aktivizacia
pri préaci polytechnickymi | Prezentacia
s konstrukénymi stavebnicami Hodnotenie
stavebnicami
Poznévanie
Formovat’ vztah réznych profesii,
a uctu ku kazde;j ucta ku kazdému
praci a 'udskym povolaniu
vytvorom
Poznavat’ 'udova Ludové tradicie | Motivacia
kulturu a jej a Pudové Vysvetlenie
tradicie remesla Aktivizécia
Prezentacia
Rozvijat' manualne | Viano¢né tradicie | Tvoriva
zrucnosti Velkonocné diclna
pri zhotoveni tradicie Tréning
vyrobkov Hodnotenie
K prislusnym
sviatkom
Rozvijat’ zruénost’ Praca Motivacia
pri zhotoveni s prirodnym Vysvetlenie
vyrobkov materialom Aktivizacia
z prirodnin Prezentacia
Netradi¢né Tvoriva
techniky, dielna
odtlacky, Tréning
abstrakty Hodnotenie
Ziskavat'" zruCnosti | Zaklady Motivécia
potrebné pre ru¢nych Individualny
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prakticky zivot, prac: pristup
pri vykone vySivanie, Vysvetlenie
jednoduchych prisivanie Aktivizécia
ruénych prac, gombika, Tvoriva
Uprav praca s vinou, dielna
a udrzby odevov textilom Tréning
Hodnotenie
Uplatiiovat’ AranZovanie Motivacia
zru¢nost’ a estetické | Vianoc¢né, Individualny
citenie vel’kono¢né pristup
pre skraslenie ozdoby, Aktivizacia
svojho pribytku, prilezitostné Tvoriva
izby, triedy ozdoby dielna
Tréning
Hodnotenie
Rozvijat’ zru¢nost’ Verejno- Motivacia
pri jednoduchej prospesna praca | Vysvetlenie
manualnej praci Cistenie okolia Aktivizacia
Skoly, sidliska, Tréning
Formovat kladny brigady, Hodnotenie
vztah k manualnej | zber papiera, Brigada
praci a osobnu triedenie odpadu
zodpovednost’ za
vykonanu pracu
Rozvijat’ fantaziu Modelovanie Motivécia
a manualnu Préaca Vysvetlenie
zru¢nost’ s modelovacou Aktivizécia
pri modelovani hmotou Prezentacia
(uvolnovat’ napitie, | (plastelinou, Tréning
odburavat’ stres) hlinou atd’.) Hodnotenie
Stavby

v pieskovisku
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PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST

Vychovno- Obsah Metddy l.ro¢ | 2.ro¢. 3.ro¢. 4.ro¢. [5.roc.
vzdelavaci a formy . Poégt POE(:t Poést POE(:t
ciel Potet | VVC | vWC [ vwC |[VvVC
vvC
7 7 7 7 7
Ziskavat nové Pozorovanie Vysvetlenie
poznatky prirody Rozhovor
0 prirode, Prirodovedné Film
ekologii vychadzky Rozpréavka
Zmeny Vychadzka
Formovat’ Vv prirode Ekologické
pozitivny postoj Striedanie dna hry
v oblasti a noci Brainstorming
tvorby Striedanie
a ochrany ro¢nych
prirody obdobi
a zivotného Pojmy strom,
prostredia les
Kolobeh vody
Vv prirode,
znecistovanie
vodnych tokov
Predstavy
0 zemi
Predstavy
0 vesmire
7 7 7 7 7
Rozvijat Zvierata Vysvetlenie
poznatky Domace Rozhovor
0 zvieratach zvierata, Brainstorming
volne zijace Film
Formovat’ zvieratd, Praca s knihou
pozitivny postoj | exotické Eko-hry
v oblasti zvierata, Kviz
tvorby Vytvarny
a ochrany prejav
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prirody spoznavanie Zazitkové
a zivotného zivoc¢isnych ucenie
prostredia druhov, Aktivizacia
zivot
zivocCichov
Vv zajati
tyranie zvierat
Rozvijat Ochrana Vysvetlenie 7
zakladné prirody Rozhovor
zru¢nosti a zivotného Brainstorming
pri tvorbe prostredia Film
a ochrane Praca s knihou
prirody Dosledky Eko-hry
a zivotného Skodlivych Kviz
prostredia zasahov ¢loveka | Sutaze
do prirody, Vytvarny
zivotného prejav
prostredia Zazitkové
(preco ochorela | ucenie
nasa Zem) Aktivizacia
Biologicka
rovnovéha
Vv prirode
Pojmy:
potravinovy
¢lanok,
potravinovy
ret’azec,

korist’, predator

Vandalizmus
v prirode i vo
vSeobecnosti
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Poznavat’ Globélne Vysvetlenie 6

zakladné zmeny Rozhovor

principy Ozo6nové diera | Brainstorming

ochrany Globélne Film

Zivotného oteplovanie Praca s knihou

prostredia Topenie Eko-hry
l'adovcov Kviz

Vyhladavat’ Vznik Sutaze

nové civiliza¢nych Vytvarny

poznatky choréb prejav

0 ekologii Prirodné Zazitkové
katastrofy ucenie

Formovat’ Extrémne Aktivizécia

pozitivny postoj | pocasie

k ochrane

zivotného

prostredia

a postoj

osobnej

zodpovednosti

za zneCistovanie

zivotného

prostredia

a prirody

Ziskavat Odpady Vysvetlenie 6

zakladné Pojem odpad Rozhovor

poznatky Produkcia Brainstorming

0 Skodlivom odpadov Praca s knihou

vplyve Delenie odpadu | Eko-hry

produkovania Separovanie Kviz

odpadov odpadu Stutaze

na ekologiu Recyklécia Vytvarny
Skladky prejav

Rozvijat Spalovne Zazitkové

zru¢nosti Ekologickeé ucenie

pri jednoduchej nakupovanie Aktivizacia

¢innosti Pokusy Pokus

na tvorbe rozloZziteI'nosti Brigada

a ochrane odpadu

zivotného
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prostredia
(separovanie
odpadu, zber
druhotnych
surovin atd’.)

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody lroé. | 2roé. | 3.roé. | 4roé. |5.roé.
vzdelavaci a formy Pocet | Pocet | Pocet | Pocet |Pocet
ciel vwC | vwC | vwC | vvC |VvVC
Ziskavat Osobny Rozhovor 3 3 3 3 3
zakladné a socialny Tréning
hygienické rozvoj Situacné hry
a stravovacie | Rezim dna,
navyky hygiena, kultura
stolovania
Poznévat Zdravy zivotny | Rozhovor 4 4 4 4 4
zasady Styl Brainstorming
zdravého Zasady zdrave] | Kviz
Zivotného VyZivy Tvoriva dielna
Stylu Pitny rezim Situaéné hry
a uplatiovat’ | OtuZovanie, Vychéadzky
ich v praxi pohyb, relaxécia
Dentalna
hygiena
Zdravotna
prevencia
Ziskavat’ Zaklady prvej Rozhovor 3 3 3 3 3
elementarne pomoci Tréning
poznatky Uraz, lekarni¢ka | Situaéné hry
0 l'udskom LCudské telo Praca s knihou
tele (vSeobecna
a praktické | charakteristika)
zru¢nosti  pri
poskytovani
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elementarnej
prvej pomoci

Formovat’ Psychotropné Motivécia 3
odmietavy latky Rozhovor
postoj Drogy, alkohol, | Vytvarny
k drogam fajenie prejav
ainym Brainstorming
navykovym Situa¢né hry
latkam
Rozvijat Relaxac¢né Vysvetlenie 4
schopnost’ cvienia a hry Motivécia
relaxovat’ Telovychovné Povzbudenie
pravidelnym chvilky Aktivizécia
cvi¢enim Aktivna Tréning
muzikoterapia
Pasivna
muzikoterapia
Autogénny
tréning
Rozvijat Sportové hry Vysvetlenie 4
elementarne Motivacia
pohybové Povzbudenie
zrucénosti Aktivizacia
a Sportovy Tréning
talent
Rozvijat Pohybové hry Vysvetlenie 4
elementarne Motivacia
pohyboveé Povzbudenie
zrucnosti Aktivizacia
Tréning
Aplikovat’ Hodnotenie
v hre
dohodnuté
pravidla

a reSpektovat’
ich
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Rozvijat Stafetové hry Vysvetlenie 4
elementarne Motivacia
pohybové Povzbudenie
zruénosti Aktivizacia
Kooperovat’ Tréning
v time Hodnotenie
4

Upeviiovat’ Rekreacné Vysvetlenie
navyky sezénne Motivacia
relaxu hry a Sporty Povzbudenie
pravidelnym Aktivizacia
cvicenim Tréning
a pohybom Vychadzky

Hodnotenie
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ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody 1.ro¢. 2.ro¢. | 3.roé. | 4roé. |5.roé.
vzdelavaci a formy Pocet Pocet | Pocet | Poclet |Pocet
ciel vwC | vwC | vwC | vvC |VVC
Formovat’ Netradi¢né Motivéacia 4 4 4 4 4
pozitivny vytvarné Individualny
vzt'ah techniky pristup
k umeniu Hra s farbou Vysvetlenie
Préaca Aktivizécia
Rozvijat s prirodninami Tvoriva
tvorivost’, Osvojenie novych | dielna
fantaziu technik Tréning
Experimentovanie | Vystava prac
Kreslenie, Hodnotenie
malovanie
Poznavat’ Hodnotiace Vysvetlenie 3 3 3 3 3
vyznamneé postoje Vychadzka
umelecké k umeleckym Exkurzia
diela, dielam Ukazka
ich autorov, Kultarne Aktivizacia
umelcov pamiatky, Tvoriva
I'udové tradicie, dielna
Formovat’ Kultarne stanky Hodnotenie
vzt'ah (divadlo, galéria,
a uctu ku mizeum)
kultarnym
hodnotam
Poznavat’ diela | Detska poézia Motivacia 4 4 4 4 4
z klenotnice aproéza Vysvetlenie
slovenskej a Ludové Rozhovor
inej rozpravky, llustracia
literatary povesti, baje Aktivizacia
a bajky Dramatizécia
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Formovat’

vztah
Kk ¢itaniu
a literatdre
Kultivovat’ Literarno- Individuélny 4
reCovy dramaticka pristup
a vyjadrovaci tvorivost’ Motivacia
prejav Vysvetlenie
Dramatizécia Rozpravka
Vyjadrovat’ Hranie roli Hranie roli
umeleckymi Rozpravanie deja | Dramatizécia
vyrazovymi podla obrazkov Aktivizacia
prostriedkami Improvizécia Hodnotenie
pocity a dojmy
4
Podiel'at’ sana | Akadémie, Motivacia
priprave oslav, | slavnosti Individualny
sviatkov, Pripravy pristup
spoloc¢enskych | kultirnych Aktivizécia
udalosti vystipeni Hodnotenie
3
Rozvijat Vokalno- Motivécia
zakladné intona¢né Individualny
spevacke ¢innosti pristup
navyky Spev 'udovych Aktivizacia
piesni Tréning
Poznavat’ Spev umelych
Tudové piesni (detske,
piesne tanecné atd’.)
Zéakladné spevacke
Formovat’ navyky (dychanie,
hrdost’ tvorenie tonu,
ku kultarno- artikulacia,
historickemu spravne sedenie)
dedi¢stvu
a tradiciam
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Rozvijat In§trumentalne Motivacia
zru¢nost’ ¢innosti Individualny
pri rytmizovani | Rytmizécia pristup
jednoduchych riekaniek a piesni | Aktivizécia
rytmickych Hra na telo Tréning
motivov Hra
Poznavat’

jednoduché

rytmické

nastroje

4
Rozvijat Hudobno- Motivacia
zruénost’ pohybové ¢innosti | Individualny
pri hudobno- Hudobno- pristup
pohybovych pohybové hry Aktivizacia
¢innostiach Tanec Tréning
Hudobno- Hra
dramaticka ¢innost’
4
Formovat’ Pocavanie hudby | Motivacia
vzt'ah Individualny
k hudbe, pristup
umeniu Vysvetlenie
Rozhovor

Poznavat diela
vyznamnych
hudobnych
skladatel'ov
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MEDIALNA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody 1.ro¢ 2.ro¢. | 3.roé. | 4roé. |S.rod.
vzdelavaci a formy Poégt Poéev:t Poégt Poégt Poégt
ciel VVC VVC VVC VVC |VVC
Ziskat poznatky | Médi, préaca Motivacia 2 2 2 2 2
0 mediach s mediami Rozhovor
Média vo Diskusia
vlastnom Modelove
prostredi situacie
Charakterizovat’ | Inscenacné
media
Poznat, Bezpecnost’ Situacné 2 2 2 2 2
uvedomit’ si ich | uzivania médii, Opis
pozitivny vplyv, | ich pozitivum Rozpravanie
ako aj ich Dosledky medii Diskusia
nebezpecenstva Inscenacné
Uplatinovat’ Chapat’ a kriticky | Vizualna 2 2 2 2 2
kritické posudzovat’ Demonstracia
myslenie: medialne Pribeh
Prijimat’ spracovanu Syntéza
Analyzovat’ realitu,
Hodnotit’ ( prijimat,
a komunikovat’ analyzovat’,
hodnotit’,
komunikovat)
Formovat postoj | Vlastné medialne | Diskusia 2 2 2 2 2
k médiam prispevky, Hra

vlastny nazor

Brainstorming

52




Tabulka €. 2

Reevidacia VP SKD

Reevidacia Datum Zaznam reevidovania, zmeny a
Gpravy
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